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I konkurrencesasonen 2018/19 konkurreres der efter FIG’s Code of Points 2017-2020 med tilrettelser til
danske forhold. £Endringer og tilfejelser i forhold til CoP er beskrevet i dette dokument. Alle tvivls- og
tolkningsspergsmal afgeres af DMT-arbejdsgruppen.

Raekker
e Der konkurreres i 3 reekker: U14, U17 og Senior
e Det er gymnastens alder pr. 31/12, det ar konkurrencen aftholdes, der er tellende.
o Ul4: Max 14 ar
o Ul7:Max 17 ar
0 Senior: Mindst 18 ér
e Drenge og piger konkurrerer hver for sig.

Sveerhedsloft

Der er svaerhedsloft jeevnfer den internationale World Age Group Competition.

o Ul4
0 Etenkelt element kan hejst f& sverheden 4,4 point
o Ul7
0 Etenkelt element kan hgjst {4 sverheden 4,6 point
e Senior
0 Der er ingen begrensning af svaerheden
e Hvis deri Ul4 eller Ul7 udferes elementer med svaerhed, der er hgjere end loftet, vil sveerheden af

elementet blive nedskrevet.

Kvalifikationsgvelser
I kvalifikationen udferer hver gymnast 4 gvelser; 2 obligatoriske avelser, og 2 valgfrie gvelser. Ovelserne
skal udferes i den angivne raekkefolge.

e Ul4 piger/drenge
o 1) Sammenbgijet salto m. 0,5 skrue (mount) - Strakt baglaender (dismount)

410 4-/
o 2) Sammenbgjet bagleender (spotter) - Strakt salto m. 0,5 skrue (dismount)
4-0 41/

o 3) Valgfri gvelse
o 4) Valgfri avelse
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e Ul7 piger
o 1) Hoftebgjet salto m. 0,5 skrue (mount) - Strakt baglender (dismount)
41< 4-/
o 2) Sammenbgjet baglender (spotter) - Strakt salto m. 1,5 skrue (dismount)
4-o0 43/
o 3) Valgfri gvelse
o 4) Valgfri evelse

e Ul7 drenge

O

O

(@]

1) Hoftebgjet salto m. 0,5 skrue (mount) - Strakt bagleender m. 1,0 skrue (dismount)
41< 42/

2) Strakt salto m. 1,5 skrue (mount) - Strakt baglender (dismount)
43/ 4-/

3) Valgfri ovelse

4) Valgfri gvelse

e Senior damer/herrer

o 1) Strakt salto m. 0,5 skrue (mount) - Valgfrit element (dismount)
41/
o 2) Valgfrit element (mount) - Hoftebgjet baglaender (dismount)
4-<
3) Valgfri ovelse
o 4) Valgfri gvelse
Finalegvelser

I finalen udferer hver gymnast 2 valgfrie evelser.

Sveerhed og gentagelse af elementer

e [ de obligatoriske gvelser gives der kun svaerhed for korrekt udferte elementer.

Eksempel: Hvis en gymnast i U17 drenge i sin forste gvelse laver, Hoftebajet salto m. 0,5 skrue
(mount) - Strakt bagleender (dismount), gives der kun svaerhed for mount elementet. Derudover
bedemmes gvelsen som normalt.

e Ingen valgfrie elementer ma gentages i de 6 gvelser (4 kvalifikationsgvelser og 2 finalegvelser).
Obligatoriske elementer ma gerne benyttes igen, dette gaelder ogsé, hvis der er udfort et forkert
element i stedet for et obligatorisk element.

Eksempel 1: Hvis en gymnast i Senior i sin forste evelse laver, Strakt salto m. 0,5 skrue (mount) -
Dobbelt strakt baglender (dismount), ma Dobbelt strakt bagleender (dismount) ikke benyttes igen i
de resterende gvelser, men Strakt salto m. 0,5 skrue (mount) ma benyttes én gang i de resterende

avelser.
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Eksempel 2: Hvis en gymnast i U17 drenge i sin forste gvelse laver, Hoftebojet salto m. 0,5 skrue
(mount) - Strakt bagleender (dismount), mé bade Hoftebgjet salto m. 0,5 skrue (mount) og Strakt
bagleender (dismount) benyttes én gang i de resterende @velser.

e Hvis der laves gentagelse af benspring i samme position gives en straf pa 0,9 point af
sverhedsdommerne, med mindre det ene benspring udferes i stedet for et obligatorisk element (som
beskrevet ovenfor).

Vinderen

Vinderen er den gymnast der opnér flest point sammenlagt i kvalifikationen og finalen.

Springlister
e Springlister afleveres ved sekretariatet senest 30 minutter for konkurrencestart
e Ved for sen aflevering af springlister gives 0,3 i straf pé forste spring

Toj

e Som CoP, men piger ma springe med tetsiddende shorts (hotpants)
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Oversigt over straffe og fradrag

Straffe uddelt af kampdommeren

Overtraedelse af dresscode

For sent afleveret af springliste
Misbrug af two-touch

Start efter 20 sekunder

Tegn fra treener

Bergring af andet end dugen
Landing i zone B (normalt gul)
Landing i zone C (normalt bla)
Trade ud af zone

Straffe uddelt af sveerhedsdommerne

e Forkert udfert obligatorisk element
e (Gentagelse af element (ikke obligatoriske)

e (entagelse af benspring

Serlige fradrag uddelt af udferelsesdommerne

e Fradrag for dérlig udfersel af element
e Fradrag for landing (kun det starste):

O

o O O O

Skridt/ubalance m.m.

Beroring af méitte/DMT med hander efter landing
Fald pa matte/DMT efter landing (inkl. handstand)
Trade ud pé gulv efter landing

Hjelp fra modtager efter landing

0,2 pr. gvelse med overtredelse
0,3 pa forste gvelse i kvalifikation
0,3 pa forste gvelse

0,3

0,9 (kun én gang pr. gvelse)

0,3

0,9

1,5

0,3

Ingen svaerhed for elementet
Ingen svaerhed for elementet
0,9 point

0,0 - 0,5 pr. element

0,0-0,3
0,5
1,0
1,0
1,0



