Gyimbanmark
TeamGym

Foraeldretilladelse til trippelspring for gymnaster under
18 ar pa dagen for udfg@rsel af springet

Der gives hermed tilladelse til, at felgende gymnast ma udfgre trippelrotationer til GymDanmarks’
TeamGym konkurrencer:

Gymnastens navn:
Gymnastens licensnr:

Klub pa ansggningstidspunktet:

Information fra GymDanmark:

GymDanmark TeamGym udvalg ggr opmaerksom pa, at en trippelroterende spring kraever, at
gymnasten besidder stor fysisk og mental styrke, en vyderst veludviklet Iuft- og
orienterings(labyrint)sans og ikke mindst kender sine egne graenser i forhold til hvornar man kan
praestere hvilke spring og t@r sige fra hvis man kan maerke at man ikke kan praestere i den konkrete
situation.

Desuden er det vigtigt, at gymnastens treener kender gymnasten nok til at kunne se hvornar
gymnasten er fysisk og mental i stand til, at kunne udfgre de kreevende trippelspring og i de pressede
konkurrencesituationer kan sige nej hvis gymnasten ikke er parat til spring.
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