Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Barre

Generelt

(-) = Elementet skal holdes i 3 sekunder
H.st. = Handstand

TRIN 1: 5.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Staende ophop direkte til 5 sving (fedderne over barrehgjde i fremad og bagud svinget) -
ved 5. bagud sving fares benene strakt ud over siden - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vaere helt strakt i fremad og let svajet i bagud svinget.

Link

TRIN 2: 6.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Staende ophop til stat for enden af barren - vandre ind til midten af barren med strakt
krop - katete med bajede ben (-) - udretning fremad og 5 sving (fedderne i vandret i
fremad og bagud svinget) - ved 5. bagud sving fares benene strakt ud over siden
(fadderne over vandret) - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vaere helt strakt i fremad og let svajet i bagud svinget.

Link

TRIN 3: 7.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop direkte til 3 sving i ha&ng (benene bgjes lidt i hvert
fremsving) -

Ved 3. bagudsving indtraek til overarmshangende - sving fremad i overarmshang og
spred benene op pa barrest&@ngerne samtidigt med at armene straekkes, sa man sidder
med spredte ben i stat -

Baj benene og vip op til bensamling med strakte ben - 3 sving - ved 4. bagud sving fares
benene strakt ud over siden (fadderne skal vaere over 45 grader) - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vaere helt strakt i fremad og let svajet i bagud svinget.

Link
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TRIN 4: 8.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop til stet og direkte til 3 sving - i det 4. fremad sving spredes
benene til siddende -

Slip med handerne og tag fat i barren foran benene - bonus 1 - sving benene strakte
bagud og saml dem i let svaj - sving frem til katete (-) - hgj udretning fremad til 2 sving -
Ved 3. bagud sving fares benene strakte ud over siden (fedderne over vandret og imod
h.st) - bonus 2 - landing til sta.

Bonus 1

En %2 opstemning til samlede ben vandret og kroppen lodret.

Bonus 2

Det 3. bagud sving fares op til flygtig handstand far landing til sta.

Bemarkning

Link

TRIN 5: 9.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop direkte til 2 sving i hang - ved det 2. bagud sving indtrak
til overarmshangende -

Ved 1. fremad sving pa overarmene fares benene op i kip stilling - vip ud og ved 1. bagud
sving pa overarmene indtrak til stet - 3 sving (fadderne over vandret) - bonus 1 -

Ved 3. bagud sving feres benene strakte ud over siden igennem h.st - bonus 2 - landing til
sta.

Bonus 1

1 af de 3 sving feres helt til h.st.

Bonus 2

Sta i 3 sekunder i h.st. fer til landing til sta.

Bemarkning

Link
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TRIN 6: 10.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop til langkip for enden af barren - 1 sving - 2. bagudsving
svinges ned til moy til overarmene - bonus 1 - ved 1. bagudsving indtraek til stgt - 1 sving
- Ved 1. bagudsving i stet spredes benene til fremfering til udvendig katete (-) - 2
opstemning til samlede ben i vandret og kroppen lodret - bonus 2 - 2 sving til h.st. -

Ved 3. fremad sving feres benene forl&ns udover barrestaengerne med en halv vending -
Landing til sta.

Bonus 1

Ved det 2. bagudsving svinges der til handstand og derefter moj til overarmene

Bonus 2

Opstemning til handstand der holdes i 3 sekunder

Bemarkning

Link
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TRIN 7 - Revideret februar 2018

Obligatoriske elementer
A B, Aj A,

7. Toutes les équerres (2 5.) 26, Selevercorpst, brasfl cucorpsf, brast dfoppul 61, Bascule d'élan un ou deux barres 1. Toute appus renversé sur Tou2b(2s)
Any L-giton 1 or 2 rals (2 5.) renversé, cans 10w 2 barmes (2 8.) auss: |. écands. Glide kip one or two rails Any handstand on 1 or 2 railz (2 3.),
Cualquier angulo (2 8.) Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent' Béscula de impulso una o dos bandas Toco 3poyo nverido en 10 2 bandas (25.)

body to hdst, on 1 or 2 ralls (2 5.) also straddied N
Elev. cuar. y b. Sax_ 0 cuer. flex. b. ext. al ap j F;
inv., en 10 2 bandas (2 5.) también piemas ab. | \
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Salto fwd. piked or stretched. Salto bwd. piked or str
Mortal adelante en carpa o extendido. Mortal atrds en carpa o extendido
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Forslag til selvvalgte elementer

Bemarkning
Det er tilladt at lave 1 mellemsving, fer et sving til handstand.

Link
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TRIN 8 - Revideret februar 2018

Obligatoriske elementer

A, A; B,

1. Etablissement en avant & 'appul 97. Bascule alismande & I'appul brachial 26, Sélevercopst, bras fl ou corps ., brast & rappul
Forward upnse 1o suppont Cast 1o uppar arm hang. renversé, dans 1 cu 2 barres (2 5.) aussi | écanés.
Dominacion ad. al apoyo Balleston aleméan a braquial Any peess w. bent amm str. body, or sir. arm beat'

body o hdst., on 1 or 2 raids (2 5.) also straddied
Elev. cuer. y b. flex. 0 cuer. flex b, eéxt. al ap.
inv, en 102 bandas (2 5. ) también peemas ab.
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Forslag til selvvalgte elementer

Bemarkning

Link
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