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Vi håber at kunne stille med fuldt hold for begge køn i både senior og junior. 

Fortræning og overnatning 
Vi opfordre til at hver eneste gymnast tager sin træner med til fortræning fredag aften og 
lørdagens konkurrence. Det koster 100 kr. pr. gymnast for overnatning, træning og mad. 
Træneren er gratis. 
 

Hvis man ønsker at deltage i udtagelseskonkurrencerne,  
skal man sende en e-mail til enten senior- eller juniorlandstræneren  

senest den 14. januar 2018 

Sted for 1. og 2. testkonkurrence 
Adresse: Odense Springhal 
Højstrupvej 5, 5200 Odense V 
 
Junior landstræner Sebastian Toft Bro sebastian@powertumbling.net 
Senior landstræner Michael Moselund-Hansen michael@powertumbling.net 

1. test - lørdag den 10. februar kl. 15:00 

Program 
15:00-15:15 - Opvarmning på banen - Gruppe 1 
15:15-15:45 - Konkurrence på banen - Gruppe 1 
15:45-16:00 - Opvarmning på banen - Gruppe 2 
16:00-16:30 - Konkurrence på banen - Gruppe 2 
16:30-16:45 - Opvarmning på banen - Gruppe 3 
16:45-17:15 - Konkurrence på banen - Gruppe 3 
 
Startlister kommer senere 

2. test - lørdag den 24. februar kl. 15:00 

Program 
15:00-15:15 - Opvarmning på banen - Gruppe 1 
15:15-15:45 - Konkurrence på banen - Gruppe 1 
15:45-16:00 - Opvarmning på banen - Gruppe 2 
16:00-16:30 - Konkurrence på banen - Gruppe 2 
16:30-16:45 - Opvarmning på banen - Gruppe 3 
16:45-17:15 - Konkurrence på banen - Gruppe 3 

Startlister kommer senere 
 

Det vil være eksterne dommere, der bedømmer øvelserne så vidt muligt der kan findes dommere til 
konkurrencerne. 

Startlister og pointsystem vil blive lavet af Sporttech systemet. 
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Senior (født årgang 2001 eller før) 
Mænd Damer 
Point Vanskelighed Point Vanskelighed 
Over 72 point . 10 point 
Over 71 point ... 9 point 
Over 70 point ... 8 point 
Over 69 point ... 6 point 
Over 68 point ... 4 point 

Over 19 point . 10 point 
Over 18 point ... 9 point 
Over 17 point ... 8 point 
Over 16 point ... 6 point 
Over 15 point ... 4 point 

Over 64 point . 10 point 
Over 63 point ... 9 point 
Over 62 point ... 8 point 
Over 61 point ... 6 point 
Over 60 point ... 4 point 

Over 9,0 point 10 point 
Over 8,0 point .. 9 point 
Over 7,8 point .. 8 point 
Over 7,6 point .. 6 point 
Over 7,4 point .. 4 point 

Junior (født årgang 2001-2005) 
Drenge Piger 
Point Vanskelighed Point Vanskelighed 
Over 66 point . 10 point 
Over 65 point ... 9 point 
Over 64 point ... 8 point 
Over 63 point ... 6 point 
Over 62 point ... 4 point 

Over 13 point . 10 point 
Over 12 point ... 9 point 
Over 11 point ... 8 point 
Over 10 point ... 6 point 
Over 9 point ..... 4 point 

Over 61 point . 10 point 
Over 60 point ... 9 point 
Over 59 point ... 8 point 
Over 58 point ... 6 point 
Over 57 point ... 4 point 

Over 8,0 point 10 point 
Over 7,5 point .. 9 point 
Over 7,0 point .. 8 point 
Over 6,5 point .. 6 point 
Over 6,0 point .. 4 point 

EM regler 
- Der bliver sprunget efter FIG CoP 2017-2020 regler og vanskeligheder. 
- Udtagelseskonkurrencerne vil blive afholdt på Skakun fiberbane, da EM også afholdes på denne. 
- Der vil være forhåndsudtagne gymnaster. 
- De gymnaster der opnår flest point er automatisk udtaget. Du skal score point for at blive udtaget. 
- Der skal udføres straight og twist pass til udtagelseskonkurrencerne. 

o Hvis man scorer 20 point til en konkurrence, bliver man forhåndsudtaget og kan til de 
efterfølgende konkurrence vælge at køre straight/twist eller finale øvelser. 

o Hvis mere end 4 gymnaster bliver forhåndsudtaget, vil gymnasterne med højeste pointsum 
i kvalifikationen blive udtaget. 

Tiebreak regler 
Hvis to gymnaster ender på samme point antal vil gymnasten med den højeste pointsum i sidste 
konkurrence slutte højst placeret. Skulle de ende a point her, vil pointsummen fra næstsidste 
konkurrence gælder osv. tilbage i tiden. 
 
 
Sebastian Toft Bro sebastian@powertumbling.net 
Junior landstræner 
 
Michael Moselund-Hansen michael@powertumbling.net  
Senior- og koordinerende landstræner i Tumbling 


