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Fejlrettelser i Talent Bedgmmelsesreglementet og Appendix B1
09/01-2018

Rettelser til Talent-reglement

9.2.6 Akrobatiske momenter (A)
Der kan medregnes et akrobatisk momenter.
Det akrobatiske momenter skal udferes i henhold til de momenter, der er anfert i
Appendixet.

Svaerhed: Der medregnes max et akrobatisk moment i et holds svaerhedsveerdi.
egnes efter Appendix B1. Gykal udfare det
akrobatiske momenter samtidig for at fa sveerhedsvardien.

Udfersel: Der vil blive trukket pd udfersel ved ukorrekt kropsholdning,
manglende hgjde og landing.

RET: 7akrobatiske momenter” til ’akrobatisk moment”

9.4.2.3 Opstillinger
Antal af opstillinger:
Micro/Mini: Junior/Senior:
3 3
Fradrag pad 0,1 for hver manglende opstilling

Variation i opstilling:
illingerne skal variere i form. For at fi fuld kompositi @rdi for

opstillinger, skal felgende vaere opiyldt:

RET TIL: Opstillingerne skal variere i form for at fa fuld kompositionsverdi.
Rettelser til Appendix B1

\

o~

/%“7’)

C l-l o pA R® gymnasnc//
\‘\ equmerz(iww/

>
R P

/



Gyimbanmark

Gympbanmark
Gym Danmark appenDIX B1 - RYTMEMOMENTER - Talentraskken L fohtert
VANMARKS GYMNASTIK FORRIIND eambGym
Sveerhedskrav Udfdrelseskrav Svarhedsvzerdier pa gulv
Hop/spring 0,2 0,4 04 0.4 0,4 04

Strakt hop 1201 1401 O [1a01 %] 1401 2 |1a01 B
Drejning skal vaere frdig inden — -
landing. Kroppen skal vaere lige A L { P A

R L1 "'f A id &
under hele hoppet. Drejningen @ . [y " oy " 1. - 1. o
males fra hofte position fra start t i" 120 h ‘ 360 e 540 {g 720 t % b 800
til slut. / ) v i
Strakt hop til forside landing  |Kroppen skal vaere i 1402 } 1402 (s 1402 o 1402 2
Hznderne skal lande lidt far vandret inden landing. = — 360"
eller p& samme tid som Landing skal veere 180 ) 540
fedderne. Hvis haenderne lander(kontrolleret inden hele [
fgrst medregnes kroppen rgrer gulvet iy ;
svaerhedsvaerdien ikke. Hvis = ! !

- o

benene lander farst = samme
veerdi som at lande i stiende
position
Lukket hop med eller uden Lirene skal vare som {1909 1A L1402 ~ e Q 1402 [Z] 102 ;ﬂ;_

RET TIL: Strakt hop til forside landing skal helt ud af appendix B1

Rettelser til Appendix A5
RET: Al skrift med “red” rettes til ’sort” under dynamisk udfgrsel og bevaegelsesudslag

&. Dynamisk udfarsel

Hver gang pr. hold

Bruge tyngdekrafren i bide blede og Kreere ny energi for

kraftigt betonede beveegelser bevagelsen i stedet for at
bruge den fra forrige

Kontinuitet | momenter bevagelse.

Ioman formilcldes oo o [~ P P

RET: I sidefod star der ”August 2015!!!!

10.4.2.5 Holdet Igber ikke samlet tilbage mellem hver omgang (0,4)
Gymnaster skal lgbe tilbage til tillabsbanen efter hver omgang. De skal lgbe samlet tilbage (undtaget ved
skade).

Fradrag pa 0,2 en gang for ikke at lgbe samlet tilbage mellem omgangene
Fradrag pad 0,2 en gang for ikke at Igbe tilbage mellem omgangene

11.4.3.1 Holdet Igber ikke samlet tilbage mellem omgangene (0,4)
Gymnasterne skal lgbe tilbage til startpositionen efter hver omgang. De skal lgbe samlet tilbage (undtaget ved
skade).

Fradrag pa 0,2 en gang for ikke at lgbe samlet tilbage mellem omgangene
Fradrag pad 0,2 en gang for ikke at Igbe tilbage mellem omgangene
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11.3.1 Generelt
e Holdet skal springe med seks gymnaster i hver omgang
¢ Mixholdene skal have det samme antal af drenge og piger i hver omgang
e Totraenere (og kun to) skal vaere klar pa landingsmatten pga. sikkerheden
e Entraener skal gribe ind i tilfaelde af farlige situationer

Tilfgjet i begge reglementer, pa Trampet , som en OD fradrag, hvis det brydes..

Det er tilladt at st i sikkerhedsomradet Jf. Redskabsregulativet (omring redskabet) ved redskabsspring
i mini og micro reekkerne, og der vil ikke blive fradraget for dette. Der ma i alle reekker traedes ud i
sikkerhedsomradet safremt det er pakraevet i farlige situationer, der vil i dette tilfeelde ikke bliver givet
fradrag

Pingel/DoRS 9/1/2018
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