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Hermed indkaldes til 

Aktivitetsmøde i Sports Acrobatik Udvalget 

Søndag den 30. oktober 2016 kl. 10.00 

Dagsorden: 

1) Valg af dirigent 

2) Fremlæggelse af udvalgets beretning 

3) Fremlæggelse af udvalgets regnskab for 2015 

4) Indkomne forslag 

5) Godkendelse af reglementer 

6) Valg, jfr. GymDanmarks vedtægter § 16 stk. 3: 

Martin Taarnborg  villig til genvalg 

Morten Jacobsen   villig til genvalg 

Natascha Schak Linnemand  villig til genvalg 

9) Eventuelt 

 

Med venlig hilsen 

På udvalgets vegne 

 

Lars Rasmussen 

Formand for Sports Acrobatik Udvalget 
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SPORTS ACROBATIK 2015-2016 

Sports Acrobatikken i GymDanmark har igennem det sidste år taget hul på en proces mod 

ensretning af konkurrencestruktur med resten af verden. Det er der rigtig mange positive ting 

ved, men vi skal også huske alle dem, der kun vil dyrke Sports Acrobatik på den ”danske 

måde”. Har vi/I reelt de ressourcer der skal til for en fuld implementering af de internationale 

reglementer? Kan vi f.eks. magte at skulle lave tre forskellige rutiner med 4-6 timers træning 

om ugen, eller bliver det kun for en håndfuld der vil til udlandet? Vi er enige om, at det er den 

rigtige vej, men er vi/I klar til at tage skridtet fuldt ud nu? 

 

SAMARBEJDE 

Sports Acrobatik Udvalget indgik sidste år et samarbejde med BGI om en Sports Acrobatik 

linje i skoleåret 2016-2017. Samarbejdet har betydet, at der nu er en linje med 18 elever og ca. 

20 på tilvalgshold. En god start, men nu skal vi gøre det til en succes, med uddannelse af nye 

trænere, konkurrencer osv. og hvem er den næste efterskole? 

 

KONKURRENCERNE 2016 

JM var for første gang rykket til Silkeborg GF og det klarede de flot. Når der er perfekte 

rammer for alle vores acrobater og dommere kan man næsten ikke udgå at skabe en god dag. 

Mange acrobater var meget spændte inden konkurrencen, da ingen kendte til de andres 

niveau med de helt nye regler for 2016. 

SM/FM blev afholdt af Roskilde GF med fin tilslutning og rigtig god stemning. Det er altid 

spændende med årets første konkurrencer, og især i år med helt nyt reglement og en ny 

måde at dømme på. Der blev svedt meget og tænkt mange nye tanker ved dommerbordet, 

men vi gik derfra meget klogere og klar til DM. 

DM1 var nået til Toreby Sundby GF (Maribo) hvor vi allerede kunne se, at acrobaterne havde 

fået meget bedre forståelse for det nye reglement. Positivt at se, at det ikke kan betale sig at 

satse på høj sværhed. 

DM2 fandt sted på Vejstrup Efterskole hvor DHG var værter ved en god weekend og en meget 

spændende konkurrence. Det er dejligt, at se den store opbakning fra forældrene og det er 

medvirkende til, at give en helt speciel stemning ved både konkurrencen og vores store 

aftenfest. 

Vi kan godt klappe os selv på skuldrene og være stolte over det store arbejde der bliver lavet 

ude i de mange foreninger med Sports Acrobatik. 
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Statistik 2016 

2015 Junior: SM : 18 Pige Par / 18 Pige Gruppe 

2015 Senior: SM : 18 Dame Par / 3 Mix Par / 10 Dame Gruppe 

2016 Junior: SM : 30 Pige Par / 11 Pige Gruppe 

2016 Senior: SM : 15 Dame Par / 1 Mix Par / 6 Dame Gruppe 

 

2015 Junior: JM : 11 Pige Par / 17 Pige Gruppe 

2015 Senior: JM : 7 Dame Par / 4 Mix Par / 10 Dame Gruppe 

2016 Junior: JM : 8 Pige Par / 20 Pige Gruppe 

2016 Senior: JM : 7 Dame Par / 4 Mix Par / 1 Mænd Par /  11 Dame Gruppe 

 

2015 Junior: FM : 6 Pige Par / 1 Pige Gruppe 

2015 Senior: FM : 1 Dame Gruppe 

2016 Junior: FM : 4 Pige Par / 2 Pige Gruppe 

2016 Senior: FM : 1 Dame Par / 1 Dame Gruppe 

 

2015 Junior: DM : 35 Pige Par / 27 Pige Gruppe 

2015 Senior: DM :  18 Dame Par / 8 Mix Par / 21 Dame Gruppe 

2016 Junior: DM : 42 Pige Par / 32 Pige Gruppe 

2016 Senior: DM :  27 Dame Par / 5 Mix Par / 1 Mænd Par / 21 Dame Gruppe 
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FREMTIDEN 

Sports Acrobatikken i GymDanmark er inde i en stabil udvikling, men gymnastikverdenen 

omkring os vil ændre sig meget de kommende år. Vi vil gerne ”nørde” med en masse 

gymnastik og lave nye spændende projekter og hjælpe med at udbrede Acrobatikken. Alt 

dette er desværre kun muligt, hvis der er økonomiske midler til det. Vi får i fremtiden mere 

økonomisk frihed, men vi skal også generere flere penge selv. 

Vi vil derfor allerede i 2017 have en ny struktur/økonomi i vores stævnekontrakter, som vil 

forenkle endnu mere økonomi og skabe flere muligheder for værtsforeningerne for at tjene 

penge og med et endnu større sikkerhedsnet. 

Sidste år havde vi 3 fokuspunkter:  

1. Vi vil gerne udvikle vores nye landshold, så det kan deltage i internationale 

konkurrencer. 

2. Vi vil forsøge at introducere pyramidekonkurrencen og træner kursus for 

efterskolerne. 

3. Vi vil arbejde videre med det internationale reglement og forsætte uddannelsen af 

vores trænere og dommere. 

En status er, at vi er godt i gang med punkt 1 og 3, men er kun lige starte på punkt 2. I det 

kommende år vil vi også have et punkt 4 som vil være at udbrede Sports Acrobatikken til 1-3 

nye foreninger i GymDanmark. 

Sidst men ikke mindst, vil jeg takke alle for den gode stemning vi har, når vi mødes i hallerne 

eller til et kursus. Det skal vi huske meget på, da det ikke kommer af sig selv. Vi er 

konkurrenter, men vi skal også forsat kunne respektere hinanden, da vi alle brænder for det 

samme – Sports Acrobatikken. 

 

Med venlig hilsen 

 

Lars Rasmussen 

Sports Acrobatik Udvalget 
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Økonomi 

 

Realiseret Budget Realiseret Budget Budget 

2015 2015 
1/1-31/8 

2016 
2016 2017 

Sports acro 
  

   Startgebyrer 58.626 
 

64.710 
  

Arrangementsindtægter 103.150 
 

132.431 104.900 168.900 

Kursusindtægter 149.657   51.800 45.000 68.200 

 
 

 
   Indtægter i alt 311.433 

 
248.941 149.900 237.100 

 
 

 
   Mesterskaber og konkurrencer i DK -153.368 

 
-89.669 -56.550 -51.800 

Egne kurser -104.499 
 

-50.647 -50.000 -60.000 

Møder og administration -9.361 
 

-8.804 -13.350 -24.000 

Landsholdsarbejde/samlinger -19.220 
 

-61.818 -10.000 -40.000 

Øvrige udgifter -14.092   0 0   

 
 

 
   Udgifter i alt -300.540 

 
-210.938 -129.900 -175.800 

 
 

 
   Resultat, Sports acro 10.893 9.725 38.003 20.000 61.300 

 

 

 

 

 

 
 


