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Formal

« Elitesektionen har til formal at sikre en klar og synlig
struktur omkring elitearbejdet under URG saledes at
danske gymnaster, treenere, dommere og andre
tilknyttede personer tilbydes og arbejder under de
mest optimale forhold i forbindelse med uddannelse,
talentudvikling og udtagelse til internationale
konkurrencer.
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Vision
* Hgjne niveauet af dansk rytmisk

gymnastik.

 Tilgodese gymnastisk udvikling pa
forskellige niveauer.

« Skabe klare strukturer og
procedurer for gymnaster, treenere
og dommere under den rytmiske
gymnastiks elitearbejde.

Gymipanmark



Malsaetning

 Langsigtet mal: Danmark kommer op i den
bedste 2/3 del ved internationale
konkurrencer

Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND



Udviklingen pa det sestetiske omrade 2012-15

3 afholdte udtagelseskonkurrencer

6 nationale camps afholdt pa 3 seesoner
» Alle aldersgrupper
« Ca. 25 hold har deltaget i camp (i gennemsnittet)
« Over 250 gymnaster har veeret pa camp

Danske seniorhold er kommet over 13 point til VM (gode ende af den nederste
1/3)

Danske juniorhold er kommet over 15 point til VM, 2 danske junior hold i VM
finalen (gode ende af den midterste 2/3)

Vores juniorhold har derved allerede opnaet det langsigtede mal.
Det er tydeligt at de nye generationer lgfter niveauet for hvert ar.

Alle aldersgrupper og flere foreninger har veeret repraesenteret ved
internationale konkurrencer.

Fungerende struktur giver resultater.
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Elitesektionens 3 arbejdssgjler

Udtagelses-procedurer Struktur for
talentudvikling Dommere

- Deltagelse i internationale - Camps pa forskellige

_ - Uddannelse
konkurrencer niveauer

- Internationale standarder

- Udtagelsesprocedurer til
camps




1. Udtagelsesprocedurer

Konkurrencestrukturen gennemfgrt i sseson 2014/15 fastholdes til
naeste saeson 2015/16

Udtagelseskonkurrence 2015
« Dag 1: Senior og junior — indledende og finale
« Dag 2: Children kategorier — en runde

Udtagelsen geelder et helt kalenderar
 Dette geelder ogsa hvis holdet rykker en alderskategori op.

« Holdet bliver indenfor den kategori de har kvalificeret sig til
hele seesonen (ex junior A bliver senior A)

 Ved to eller flere udskiftninger pa holdet, skal holdet
genvurderes af elitesektion.

« | tilfeelde af mere end 4 hold prioriteres oprindelig
alderskategori farst.
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1. Udtagelsesprocedurer. Kvalifikation

Rangering ved udtagelseskonkurrencen
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1. Udtagelsesprocedurer. Kvalifikation

« Alle top 5 holds gruppeplaceringer godkendes af
dommergruppen fra udtagelseskonkurrencen under et
evalueringsmgde med elitesektionen efter konkurrencen. Der
laegges vaegt pa:

-Karakterniveau til udtagelseskonkurrencen

*Teknisk niveau. Der er forskellige krav fra dommerne i forskellige
aldersraekker.

« Dvs. Udtagelseskonkurrencens dommergruppen skal godkende et
holds placering i f.eks. A-gruppen, selvom om holdet rangerede som nr.
3. Ligeledes godkender de, hvorvidt B-grupperne er udviklingsgrupper,
som far mulighed for at deltage i internationale konkurrencer.
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1. Kvalifikation. Internationale konkurrencer 2015

« 2014
8 hold deltog i internationale konkurrencer fra 4 foreninger (EIF, Greve, Sorg og TIK)
2 hold i 10-12 ar
2 hold i 12-14 ar
2 hold i junior
2 hold i senior

 2015:

14 hold deltog i internationale konkurrencer fra 7 foreninger (DHG, EIF, Farum, Greve, Sorg,
TIK og TPI)

1 hold i 8-10 ar
1 hold i 10-12 ar
3 hold i 12-14 ar
5 hold i junior

4 hold i senior

» Flere Danske hold deltager internationalt og de danske resultater bliver bedre og bedre

« | fremtiden gnskes head of delegation ved internationale konkurrencer med dansk
deltagelse.
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2. Talentudvikling

Camp-strukturen 2015-16

4 )
e Camp 1l

e Basis camp

* (st og Vest placering

e Alle grupper ma deltage
e Grundtraening

e Nationale instruktgrer

-

e Udtagelses-
konkurrence

-

4 )
e Camp 2

e Elite camp

e A-grupper

e “Udviklingsgrupper” fra
B-grupperne, som skal
internationalt

g B

o /[stetisk DM

e VM, Wold cup,
Challenge cup
mfl.
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3. Dommere

Status:
* |FAGG krav om danske AGG dommere
« 5 danske AGG dommere uddannet i 2015 (level 3)

* Ny struktur under udarbejdelse
« URG dommer vs. foreningsbetalt dommer?
« Egenbetaling klubber (til dommerpulje)

« Orientering fra dommere
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Nyt fra udlandet @&

* |FAGGs General Assembly (GA)
— Ny Praesident Tatiana Miroshnychenko (Spanien)
— Valg af IFAGG medlemmer:
Mall Kalve (Estland) - Genvalgt
Salla Lintunen (Finland) - Genvalgt
Annely Riga (Canada) — Genvalgt
Liliya Morozova (Rusland) — Genvalgt
Elena Dukova (Bulgarien)
Renata Vrbova (Tjekkiet)

« Nye datoer pa ifagg.com

— Se ogsa alle konkurrencer i omdelte materiale og hold jer opdateret
pa GymDanmark og www.ifagg.com
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Elitesektionens medlemmer

Anette Hjertmitslev Pedersen
Martine Lolk

Camilla Larsen
— (godkendt pa URG mgde 31. maj 2015)

Tina har valgt at treede ud af elitesektionen
efter 3 ars arbejde.

Susanne Drygaard er formand for bade RSG
og AGG elitesektionerne.

Kontakt: res-agg@dagf.dk
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Vidensdeling og inspiration

*7)

* http://www.voi -2 "voimistelu wi

( VOIMISTELULITTO

AR k- . K

e e ke PRSI MINTA VOIMISTELUTOIMINTA VOIMISTELU-LEHTI SEURATIEDOTE
Akrobatiavoimstelu /]
Suomi vahvalla edustusjoukkueella aerobicin MM-lavollle Alka Tapahtuma Paikka Soukdasevoimistelu
(18.6.2014) 17.-20.6. Teinovamisisiun masimancup "Challenge Cug”  Anadia, W
Portugall
palkkoja . Kilpa-aeroticin MM-iilpalut Cancun, ‘
(17.6.2014) X Meksiko KA :
. Nuarien diympidiaizet (Youh Olympic Gamas) Nanjing, Kiina
. - un maaimancup "Challange Cup” Gnent, Belga Miesten telinevoimistely
Juniorit EM (14.6.2014) 2300 imisiciun SM-kilpaut Espoo

Olympiaunelma el - rytmisen joukkue 12. EM- : Ideapark, "

Lisdé tapahtumia

Suomen juniorirytmisi|ld upea EM-avaus (13.6.2014) Rytminen voimistely
RV
Naisten joukkue Ja juniorirytmiset EM-kilpailuihin —
téhtéimend finaalit (10.6.2014) ToamGym
Kesajumppa 16 4

Martikainen:

“ on
Iinnostavaa ja opettavaistal™ (9.6.2014)

Trampokinvoimistelu
Olymplakomitea paétti Rion 2016 valintajérjestelmén
(9.6.2014)

Lisaé uutisia ¢ Oh]aayaklubl

- Voimistelupaivat

9 /® Mekin olemme mukanat



http://www.voimistelu.fi/

Tak for nu



Gymibanmark
Rytmisk Gymnastik

Tilbagemelding fra de danske AGG-dommere
AfJulie Sgndergaard

De danske AGG-dommeres egne erfaringer:

Bedgmmelseskriterierne i bgrnerakkerne: Flere af de danske AGG-dommere har erfaret, at
kravene til hvornar krop, balancer og spring er godkendt i bgrneraekkerne ikke er lige sa hgje
til AGG-konkurrencer som til Grand Prix-konkurrencer. Dette geelder isaer balancer og spring
(som ikke er passébalance, passésspring og galopspring). Et par af de internationale dommere
har sagt, de ikke dgmmer en sveaerhed lige sa hardt i bgrnerakkerne (iseer 8-10 og 10-12) som
i junior- og seniorrakkerne, "da de jo kun er bgrn”. Det betyder ikke, at det er nemt at fa
godkendt sveerhederne i AGG (!), blot at det kan veere lidt nemmere end i Grand Prix. Dette
kan ogsa haenge sammen med, at der er forskellige regler for, hvor mange der ma fejle fgr en
sveerhed ikke teeller (se sidste punkt under generelt).

Passé-balancer, passé spring og galopspring er alle sveerheder i bgrnerakkerne i AGG, men vi
har erfaret, at i iseer kategorien 12-14 skal disse sveerheder veere udfgrt naesten til perfektion,
hvis disse skal godkendes. Dommerne ser lidt mildere pa kravene ved de ”sveerere
sveerheder”.

A- og B-svaerheder til internationale AGG-konkurrencer: I junior- og seniorraekkerne dgmmes
der til de internatonale konkurrencer ikke altid ud fra reglementet i forhold til A- og B-
momenter, men ud fra niveauet pa dagen. Det vil sige, at hvis et hold udfgrer en B-balance,
som den er beskrevet i reglementet, kan man ikke veere sikker pa at fa den som en B-balance,
hvis niveauet pa dagen ligger hgjere. Det er den mdde, man skelner ml. de dygtige og de rigtig
dygtige hold til internationale konkurrencer.

Forskelle ml. AGG-reglementet og Grand Prix-reglementet

Generelt:

e Der differentieres ikke ml. A- og B-svaerheder i alle bgrneraekker (8-10, 10-12 og 12-
14) i AGG. I Grand Prix differentieres der ml. A- og B-sveerheder i pigeraekken (12-14).
Det betyder fx, at man i AGG hgjst kan fa 0.3 for en springserie i 12-14, hvor man i
Grand Prix kan fa 0.4 (2 B-balancer(. Derudover far man altid 0.2 for en enkeltstdende
balance eller spring i AGG, hvor man i Grand prix kun far 0.1, hvis det er en A-svaerhed.

e Nar der telles point op i den tekniske veerdi vil de svaereste sveerheder (B-svarheder)
for bade spring og balancer blive sat i basis fgrst i junior- og senior-raekkerne. Dette
gaelder bade for AGG og Grand Prix. I AGG vil A- og B-kropsserier dog (to og tre krop
sat sammen) ogsa altid blive sat i basis fgrst, hvilket ikke er geeldende i Grand Prix.
Dvs. man i AGG fx ikke kan fa en supplerende med 3 krop sat sammen med fx en B-
balance, hvis ikke man har opfyldt sine 2x 3 krop i basis. Da vil denne supplerende
blive splittet op og kroppen sat i basis. Se side 23. i AGG-reglementet om opteelling af
point. Dette geelder ikke for Grand Prix. Her kan man godt fa point for en supplerende
med 3 krop sat sammen med en B-balance, selvom man ikke har faet begge B-
kropsserier i basis.
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Basiskropssveerhederne (fx sving, kropsbglge, vrid osv.) kan i AGG indseettes bade i
basiskropsserierne, men ogsa i kombinationsserierne/supplerende. Man kan i AGG
dermed bade fa point for den enkelte kropssveerhed og for kombinationsserien/den
supplerende. I Grand Prix kan man ikke fa point for bade den enkeltstaende
basiskropssveaerhed og kombinationsserien/ den supplerende.!

Hvornar teeller A- og B-sveerheder: I Grand Prix geelder det for alle rakker, at en B-
sveaerhed vil teelle som en A-svaerhed, hvis 2 gymnaster ikke udfgrer den korrekt. En B-
sveaerhed teeller slet ikke, hvis 3 eller flere gymnaster ikke udfgrer den korrekt. En A-
sveerhed teller ikke, hvis 2 eller flere ikke laver den korrekt. I AGG skal 2/3 af holdet
lave sveerheden korrekt for at den teeller i bgrneraekkerne. Dvs. at i AGG med et hold pa
8, er det fgrst, nar den 3. pige fejler, at sveerheden ikke teeller.

[ junior- og seniorraekkerne i AGG afthaenger sveerhedsgraden af udfgrselsfradragene.
En B-sveerhed vil blive talt som en A-svaerhed hvis der er 0.4-0.5 (point og ikke antal)
udfgrselsfradrag. B-sveerheden ville ikke teelle som en svaerhed, hvis der 0.6 (point og
ikke antal) eller flere udfgrselsfradrag. En A-sveerhed vil ikke blive talt som en
sveerhed, hvis der er 0.5 (point og ikke antal) eller flere udfgrselsfradrag.

Kropsbevaegelser:

I bgrneraekkerne 8-10 og 10-12 kan man fa point for 2 A-kropsserier og 1 B-kropsserie
i AGG. I Grand Prix kan man kun fa point for 2 A-kropsserier, men ingen B-kropsserie

I bgrneraekkerne 8-10 og 10-12 kan man i AGG fa point for et release. I Grand Prix er
denne bevagelse ikke pointgivende som et basiskropsmoment i 8-10 og 10-12. Til
gengald kan man fa point for 2 lean, hvor man i AGG kun kan fa point for 1.

Balancer:

[ AGG er der ikke krav til, at den ene balance i basis-kategorien, skal veere en dynamisk
balance. Man kan dermed godt fa point for to statiske balancer i basis i AGG. I grand
Prix skal den ene balance i junior- og seniorraeekkerne veere dynamisk for at give point.
Veer derfor opmaerksom p3, at hvis man laver den dynamiske balance tilteenkt som en
supplerende, vil den blive rykket op i basis i Grand Prix, selvom hele den supplerende
er godkendt.

Det lgftede ben skal vaere i minimum 90 grader (fra hofte til knae) i AGG. Det vil sige, at
en balance med benet lgftet frem, til siden eller bagud i 45 grader IKKE er en balance i
AGG (heller ikke i bgrneraekkerne). Balancer med benet lgftet i 45 grader giver point i
Grand Prix

En Passé-balance er en balance i bgrnerakkerne, men ikke i junior- og seniorraekkerne
i AGG. I Grand Prix teeller en passe-balance i alle reekker.

En balance skal udfgres pa kneae eller pa fod i AGG. Det vil sige, en vipbalance pa
numsen med bgjede eller strakte ben er ikke en balance i AGG. Det er den i Grand Prix.

1 Der er stillet forslag om, at dette skal eendres i Grand Prix, sa det er muligt at fa point for
bade basiskropssveerheden og kombinationsserien. Det er der dog ikke kommet en
tilbagemelding pa om er vedtaget.
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e Der ma kun vere ét ben bgjet i en balance (enten standbenet eller det Igftede ben) i
AGG. I Grand Prix ma begge ben veere bgjede.

e En "I-balance” er i AGG altid en A-balance, hvis der ikke er kropsudfald pa. Det vil sige,
at selvom benet er i 180 grader, vil det ikke veere en B-balance. I Grand Prix er det en
B-balance, hvis den udfgres med benet i 180 grader og pa td uden kropsudfald.

e Enillusion i AGG er en A-sveerhed, hvis benet er under 180 grader. Benet skal dermed
veere i 180 grader hele vejen rundt for at blive talt som en B-svaerhed. I Grand Prix skal
benet vaere i 150 grader for at blive talt som en B-svaerhed.

e Gribebalancen (ringbalance med tvistet skulder holdt med en eller to haender) er i AGG
altid en A-sveerhed, hvis overkroppen er vertikal (ingen kropsudfald). Der skal derfor
en bagudbgjning pa for at det bliver en B-sveerhed. I Grand Prix er der ikke krav til, at
der skal vaere krop p3, for at det er en B-svarhed.

Armbevaegelser:

I kategorierne 8-10 og 10-12 ar kan man bade I AGG og Grand Prix i alt fa 0.4 point for
armbevaegelser. Forskellen er dog, at man i AGG for at fa godkendt armbevaegelser skal lave
en armbevaegelsesserie, der bestar af 3 forskellige arme sat sammen. Dette giver 0.2 pr.
armserie (i alt 2 armserier & 0.2). I Grand Prix er der ikke krav til, at det skal veere en
armserie. Der far man 0.1 pr. arm man laver (i alt 4 arme 4 0.1 point). Man kan dermed i
Grand Prix godt lave 4 enkeltstdende arme og fa point for dem.

Akrobatiske beveegelser:

e En splitrulle og “stenrulle” er IKKE akrobatiske beveegelser i AGG. Det er de i Grand
Prix

e Diverse variationer af kolbgtter (forleens, bagleens osv.) teller i AGG for en krop, men
ikke som en akrobevaegelse. | Grand Prix er det en akrobevaegelse i bgrnerakkerne

e En bro hvor man gar op i den nedefra (ligger pa ryggen og traekker sig op i bro) er i
AGG ikke en akrobatisk beveaegelse. Det er den i Grand Prix

e [ AGG giver et akromoment 0,2 point. I grand Prix giver det 0.1 point.

Smidighedsmomenter:
e [ bgrneraekkerne 8-10 og 10-12 kan man i AGG fa 0.1 point for alle 4 mulige

smidighedsmomenter (hgjre spagat, venstre spagat, split og bagudbgjning). I Grand
Prix kan man kun fa point for 3 ud af 4. Man bestemmer selv i Grand prix hvilke 3 ud af
4 smidighedsmomenter man vil lave.

e Man kan i AGG IKKE fa point for split i alderskategorien 12-14 i AGG. Der gives kun
point for spagat med hgjre, spagat med venstre og rygsmidighed. I Grand Prix kan man
ogsa kun fa point for 3 ud af 4 smidighedsgvelser (ligesom i 8-10 og 10-12), men der er
ikke krav til hvilke af de 4 smidighedsmomenter, man skal lave for at fa point. Split kan
dermed godt give point i Grand i kategorien 12-14 (pigeraekke).

e [ AGG giver et smidighedsmoment 0,1 point, hvor det i Grand Prix giver 0.2 point.

Forbudte bevaegelser:
e Akrobatiske bevaegelser er forbudte bevagelser i junior- og seniorraekkerne i AGG (det
er dog tilladt med to akrobatiske bevagelser i koreografien, som fx en del af et 1gft.). I
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Grand Prix ma du i junior- og seniorraekken lave sa mange akrobatiske bevagelser,
som du gnsker. Definitionen af en akrobatisk bevaegelse i AGG er, at hofte og skulder er
pa en vertikal linje.

e Statisk hovedstand og albuestand er forbudte bevagelser i ALLE raekker i AGG. Dette
er der ikke nogen regler for i Grand Prix

e Det er tilladt at have ét lgft med i kategorien 12-14 ar i AGG (sa leenge den lgftede pige
selv er aktiv). | AGG ma man ikke lave mere end ét lgft i alt, da det ellers giver 0.5 i
fradrag pr. lgft. 1 Grand Prix ma man gerne lave flere lgft i kategorien 12-14, sa laenge
kravene for lgftets udfgrelse overholdes

Leengden pd serierne:

I AGG er det tilladt, at koreografiens leengde er op til 5 sekunder for kort eller 5 skeunder for
lang i forhold til standardlaengden. Fgrst nar serien er 6 sekunder for kort eller 6 sekunder for
lang, gives der 0.1 i fradrag pr. sekund. I Grand er det ikke tilladt at serien er for kort i forhold
til standardleengden. Fra fgrste sekund serien er for kort gives der 0.1 i fradrag. Det er dog
tilladt ligesom i AGG, at serien er op til 5 sekunder for lang.




