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Hermed indkaldes til 

Aktivitetsmøde i Udvalget for Rope Skipping 

Søndag den 25. oktober 2015 kl. 10.00 

 

 

 

Dagsorden 

1. Valg af dirigent 

2. Fremlæggelse af udvalgets beretning. 

3. Fremlæggelse af udvalgets regnskab 2014 

4. Målsætninger og handlingsplan for 2016 

5. Fremlæggelse af udvalgets budgetforslag for 2016 

6. Valg jfr. GymDanmarks vedtægter 

Cecilia Hauge Præstholm– villig til genvalg  

Sofie Slettebo – villig til genvalg 

7. Eventuelt        

 

 

 

På udvalgets vegne 

 

 

Ulla Christensen 

Formand 
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Årsberetning ROPE SKIPPING 2014-2015 

 

Endnu et år fyldt med mange gode oplevelser kan vi kikke tilbage på. Det er en fornøjelse at 

se det store engagement der findes i de forskellige foreninger rundt i hele landet. RSU sætter 

stor pris på den frivillige indsats der bliver ydet til fordel for vores sportsgren. Der skal lyde en 

STOR TAK til både aktive udøvere, forældre, medlemmer i RSU og konsulent Mia Mønster  for 

det gode samarbejde der har været i årets løb. 

 

KONKURRENCER:  

Der har været afholdt regionale og nationale mesterskaber for hold i både begynderrækkerne 

samt i den internationale række, og i Masterkonkurrencen (individuelle) blev der afholdt en 

national konkurrence med meget stor tilslutning som har resulteret i at der er blevet oprettet 

en ny række sådan at der nu findes MINI, JUNIOR OG SENIOR række. 

I begynderrækkernes holdkonkurrence er der fortsat stor tilslutning, og i de internationale 

rækker er deltagerantallet stabilt.  

DM i begynderrækkerne blev afholdt i Glostrup, DM i internationale rækker blev afholdt i 

Odense Idrætshal og til begge konkurrencer så vi at der fortsat arbejdes intens med at højne 

niveauet i de forskellige dicipliner. 

EM 2015 blev afholdt i Tyskland og vi var repræsenteret med den største delegation som 

Danmark nogensinde har haft til en International konkurrence. Alle deltagerne ydede en stor 

sportslig indsats som resulterede i guld og sølv medaljer i forskellige dicipliner. 
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EVENTS: 

I Østrig afholdte ERSO deres første SHOWCONTEST hvor vi deltog med 3 hold. Selve 

konkurrence blev afholdt i et teater og holdene hvor der var fra 4-8 deltagere optrådte på en 

scene, og dommerpanelet bestod af både nogle som kendte til sporten men også af personer 

fra danseverdenen og musikbranchen. Her vandt det ene hold en guldmedalje. 

GymDanmark dagen i Tivoli er fortsat et godt sted at profilere vores sportsgren, så her havde 

vi nogle klubber med. 

 

KURSER:   

Vi har afholdt kursus for eliteudøvere/trænere med en udenlandsk instruktør og det var et 

meget vellykket kursus, hvor det er rigtig godt at få inspiration udefra.  

Dommerkursus blev afholdt. 

Der arbejdes med at få etableret et trænerkursus. 
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ANDRE TILTAG: 

Vores sportsgren kan bruges til både konkurrence og som underholdning hvilket vi så da et 

hold fra Gug i Aalborg deltog på TV i programmet ” Danmark har talent” ligesom at Jan 

Gintberg med hans program ” Forstæderne” kunne få vinklet vores sportsgren ind i hans 

verden. 

Hvert år har skolerne i hele landet nogle uger hvor de sætter fokus på at bevæge sig og i år er 

temaet ” Kom i selvsving” hvilket indebærer at 250.000 skoleelever har fået udleveret et 

sjippetov af bomuld. Der er lavet små videoklip på forskellige tricks som de kan lege med. 

Der har i årets løb været lavet en analyse på hvor mange aktive skippere der fandtes i 

GymDanmarks foreningerne  - dette med henblik på at kunne arbejde målrettet efter at få 

DIF´s aktivitetsgodkendelse med 1000 aktive i 2015-2016. 

Der er etableret en facebook side og her er der god aktivitet, især under EM i Tyskland hvor 

sportskoordinator Anne Wium flittigt lagde information og billeder op gav mange nye følgere. 

ØKONOMI: 

 

Realiseret Budget Realiseret Budget Budget 

2014 2014 
1/1-31/8 

2015 
2015 2016 

Rope skipping 
  

   Startgebyrer 44.935 
 

42.265 
 

 Arrangementsindtægter 40.765 
 

22.070 82.090 84.085 

Kursusindtægter 21.480   0 22.000 28.300 

      

Indtægter i alt 
107.18

0  
64.335 104.090 112.385 

      
Egne kurser 18.691 

 
0 34.877 33.800 

Mesterskaber og konkurrencer i 

DK 
61.105 

 
46.798 63.800 51.700 

Møder og administration 32.007 
 

10.018 39.413 31.500 

Andre udgifter 12.835   1.902 6.000 33.000 

      

Udgifter i alt 
124.63

8  
58.718 144.090 150.000 

      
Resultat, Rope skipping 17.458 46.426 -5.617 40.000 37.615 
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