Gymbanmark
Rytmisk Gymnastik

Efterskole DM i Grand Prix

Konkurrencen arrangeres af
GymDanmark

| samarbejde med

vejstrupefterskole




Program for dagen

11.10-12.30  Inddeling af divisioner for Fri serie.
Dommerne vil bedgmme serien og de otte hold, der klarer sig
bedst vil komme i 1. division. De resterende syv hold vil komme
i 2. division.

12.30-13.40 Middagspause

13.40-14.00 Fzlles indmarch og velkomst

14.00-14.35 DM 2. division for Fri serie.

14.35-14.50 Pause

14.50-15.30 DM i1. division for Fri serie.

15.30-15.45 Pause

15.45-16.15 DM i Redskabsserie

16.30 Premieoverrzkkelse

| konkurrencehallen er der en bod, hvor fglgende kan kgbes: Focacciaboller, kaffe,
muffins, vand, gulergdder, frugt, kakao og bagre med salat.

Fri serie - indledende

Start Serie 1 Total | PL.
Hold og instrukter
nr. 8 T K]uU
Team Venus - Vejstrup Efterskole
1 Mette Jargensen, Louise Spejlborg, Laura Stuckert

Team Stamina - Gymnastikefterskolen Stevns | |
2 Christina Cuni Andersen og Helle Storm

Team Aya - Vesterlund Efterskole | |
3 Laura Juhl Madsen

Team Venetus - Brejninggaard Efterskole | |
4 Lise Lindved, Christina Meyer

Team Felicia - Flemming Efterskole | |
5 Mette Bedker Nielsen og Maj Bukhave Lund

Team Citrin - Skyum Idratsefterskole | |
6 Alberthe og Mette

Team Zevia - Flemming Efterskole | |
7 Mette Badker Nielsen og Maj Bukhave Lund

Team Veni - Vejstrup Efterskole | |
8 Mette Jargensen, Louise Spejlborg, Laura Stuckert




Team Isra - Vesterlund Efterskole |
9 Laura Juhl Madsen

Team Buteo - Skyum Idratsefterskole |
10 Alberthe og Mette

Team Malakit - Skyum Idraetsefterskole |
1 Alberthe og Mette

Team Bohemia - Gymnastikefterskolen Stevns |
12 Christina Cuni Andersen og Helle Storm

Team Khorami - Vesterlund Efterskole |
13 Laura Juhl Madsen

Team Lianna - Sorg Gymnastikefterskole |
14 Emilie Mgller Sgrensen og Ann-Sophie Stilling

Team Jovia - Brejninggaard Efterskole |
15 Lise Lindved, Christina Meyer

Start nr.

Fri serie 2. division
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Hold og instruktar
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Fri serie 1. division

Start nr.

Serie 1 Total | Pl

Hold og instruktar T K U

Start Serie 1 Total | PI
Hold og instrukt
o old og instrukter TTk1 U
1 Bjergsnas G - Bjergsnas Efterskole
Kristine Mgller-Nielsen
5 Team Sky - Skyum Idraetsefterskole | |
Alberthe og Mette
Team Zevia - Flemming Efterskole | |
3 Mette Badker Nielsen og Maj Bukhave Lund

Folg GymDanmark pa de sociale medier

Uanset om du er til facebook, instagram, eller snapchat, sa kan du holde dig op-
dateret via GymDanmarks social sites.

Folg os pa Instagram, Facebook og snapchat @gymdanmark

Brug tags: #gymdanmark #gymelite #gymnastik f 2 5
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