
 
  

Efterskole DM i Rytme 2 

INDSÆT Navnet på konkurrence 2 
INDSÆT Navnet på konkurrence 2 

Efterskole DM i Grand Prix 

 



	

Program for dagen 
 
11.10-12.30 Inddeling af divisioner for Fri serie.  
 Dommerne vil bedømme serien og de otte hold, der klarer sig 
 bedst vil komme i 1. division. De resterende syv hold vil komme 
 i 2. division. 
12.30-13.40 Middagspause 
13.40-14.00 Fælles indmarch og velkomst 
14.00-14.35 DM i 2. division for Fri serie.  
14.35-14.50 Pause 
14.50-15.30 DM i 1. division for Fri serie.  
15.30-15.45 Pause 
15.45-16.15 DM i Redskabsserie 
16.30 Præmieoverrækkelse 
 
I konkurrencehallen er der en bod, hvor følgende kan købes: Focacciaboller, kaffe, 
muffins, vand, gulerødder, frugt, kakao og bægre med salat. 
 

 
 

Fri serie - indledende 
Start 

nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 
T K U   

1 
Team Venus – Vejstrup Efterskole 
Mette Jørgensen, Louise Spejlborg, Laura Stuckert 

     
 

2 
Team Stamina – Gymnastikefterskolen Stevns 
Christina Cuni Andersen og Helle Storm 

     
 

3 
Team Aya – Vesterlund Efterskole 
Laura Juhl Madsen 

     
 

4 
Team Venetus – Brejninggaard Efterskole 
Lise Lindved, Christina Meyer 

     
 

5 
Team Felicia – Flemming Efterskole 
Mette Bødker Nielsen og Maj Bukhave Lund 

     
 

6 
Team Citrin – Skyum Idrætsefterskole 
Alberthe og Mette 

     
 

7 
Team Zevia – Flemming Efterskole 
Mette Bødker Nielsen og Maj Bukhave Lund 

     
 

8 
Team Veni – Vejstrup Efterskole 
Mette Jørgensen, Louise Spejlborg, Laura Stuckert 

     
 



 
 

 
 
 

Fri serie 2. division 
Start nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 

T K U   

1       
 

2       
 

3 
      

 

4 
      

 

5 
      

 

6       
 

7       
 

 
 
 
 
 

9 
Team Isra – Vesterlund Efterskole 
Laura Juhl Madsen 

     
 

10 
Team Buteo – Skyum Idrætsefterskole 
Alberthe og Mette 

     
 

11 
Team Malakit – Skyum Idrætsefterskole 
Alberthe og Mette 

     
 

12 
Team Bohemia – Gymnastikefterskolen Stevns 
Christina Cuni Andersen og Helle Storm 

    
 

 
  

13 
Team Khorami – Vesterlund Efterskole 
Laura Juhl Madsen 

     
 

14 
Team Lianna – Sorø Gymnastikefterskole 
Emilie Møller Sørensen og Ann-Sophie Stilling 

     
 

15 
Team Jovia – Brejninggaard Efterskole 
Lise Lindved, Christina Meyer 

     
 



 

 

Fri serie 1. division 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Total Pl. 
T K U   

1 
      

 

2 
      

 

3 
      

 

4       
 

5       
 

6 
      

 

7 
      

 

8 
      

 

Redskab 
Start 
nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Total Pl. 
T K U   

1 
Bjergsnæs G – Bjergsnæs Efterskole 
Kristine Møller-Nielsen 

     
 

2 
Team Sky – Skyum Idrætsefterskole 
Alberthe og Mette 

     
 

3 
Team Zevia – Flemming Efterskole 
Mette Bødker Nielsen og Maj Bukhave Lund 

     
 
 


