Hermed fglger et infobrev omkring Efterskole-DM i Grand Prix den 17. maj pa Vejstrup Efterskole.

Efter sidste ars evaluering af Efterskole-DM blev et besluttet at der til dette ars DM skal vaere en
indledende runde til den fri serie, for at skolerne efterfglgende skal konkurrere i to divisioner. Dette har
betydning for dagsprogrammet, som lyder som fglgende:

10.20-10.50 Prgvetideride to opvarmningshaller - se fordeling senere i dette dokument.

11.10-12.30 Inddeling af divisioner for Fri serie. Dommerne vil bedgmme serien og de otte hold, der
klarer sig bedst vil komme i 1. division. De resterende syv hold vil komme i 2. division.

12.50-13.10 Pragvetid i konkurrencehallen for Redskabsserier (Her vil dommerne ikke vaere til stede)

13.10-14.00 Middagspause

13.40-14.00 Fzelles indmarch og velkomst

14.00-14.35 DM i 2. division for Fri serie. Hold og reekkefalge dannes efter den indledende runde

14.35-14.50 Pause

14.50-15.30 DM i 1. division for Fri serie. Hold og rekkefglge dannes efter den indledende runde

15.30-15.45 Pause

15.45-16.15 DM i Redskabsserie

16.30 Premieoverrekkelse

17.00-17.15 Evaluering med lzerere fra de forskellige skoler samt GymDanmark

Prgvetider:

For skoler, der deltager i konkurrence i den Fri serie, vil der vaere mulighed for pravetid i
opvarmningssalene. | begge lokaler vil et 15x15 m. gulv vaere opmaerket. Tiderne er fordelt efter, hvor
lang transporttid skolerne har. Vi forventer, at | overholder tiderne, da alle skal have en fair chance for
at prgve gulvet.

Fri serie:
Tidsrum Springcenter Salen
10.20-10.30 Flemming Efterskole Sorg Gymnastikefterskole
10.30-10.40 | Gymnastikefterskolen Stevns Vesterlund Efterskole
10.40-10.50 Skyum ldrzetsefterskole Brejninggaard Efterskole
Redskabsserie:
Tidsrum Konkurrencehallen

12.30-12.45 Bjergsnaes Efterskole
12.45-12.50 Flemming Efterskole
12.50-12.55 Skyum Idrztsefterskole
12.55-13.00 Sorg Gymnastikefterskole

Konkurrencen starter kl. 13.40 med fzlles indmarch. | den forbindelse vil vi gerne lane faneholdere. Hvis
| har mulighed for at tage faneholdere med, bedes | kontakte Annika Klevang pa felgende mail:
akk®@vejstrup.dk

Til faneindmarch garvi ind i alfabetisk reekkefglge efter skolerne navne. Det vil sige, at Brejninggaard
Efterskole gar farst osv. Holdene stiller op i gymnastiksalen kl. 13.30

Inden konkurrencen vil der igen vaere mulighed for at opvarme med musik i gymnastiksalen eller

springsalen - brug den samme fordeling som ovenfor. Sgrg for at alle kan fa mulighed for at prgve med
musik og vi haber, | vil vaere gode til at deles om tiden.
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Tidsplan og rekkefglge for konkurrencer

Serie Fri - indledende

Hold Efterskole

11.10 | Team Venus Vejstrup Efterskole

11.15 | Team Stamina Gymnastikefterskolen Stevns
11.20 | Team Aya Vesterlund Efterskole

11.25 | Team Venetus Brejninggaard Efterskole
11.30 | Team Felicia Flemming Efterskole

11.35| Team Citrin Skyum Idrzetsefterskole
11.40 | Team Zevia Flemming Efterskole

11.45 | Team Veni Vejstrup Efterskole

11.50 | Team Isra Vesterlund Efterskole

11.55 | Team Buteo Skyum ldrzetsefterskole
12.00 | Team Malakit Skyum Idrzetsefterskole
12.05 | Team Bohemia Gymnastikefterskolen Stevns
12.10 | Team Khorami Vesterlund Efterskole

12.15| Team Lianna Sorg Gymnastikefterskole
12.20 | Team Jovia Brejninggaard Efterskole

Redskabsserie

15.45 | Bjergsnaes G Bjergsnees Efterskole
15.50 | Team Sky Skyum Idreetsefterskole

15.55 | Team Zevia
16.00 | Team Lianna

Flemming Efterskole
Sorg Gymnastikefterskole

Koreografiskemaerne skal afleveres i otte eksemplarer til dommerne senest kl. 10.45. Find skemaet pa
www.gymtranet.dk/discipliner/rytmisk-gymnastik/reglementer/

Til konkurrencen er | selv ansvarlige for at medbringe musikken og afspille denne. Der vil vere en elev
fra Vejstrup, der kan vare jer behjzlpelige ved behov. Der er stik til computer - bade i opvarmningssale
og i konkurrencehallen.

| forhold til forplejning af elever forventer vi, at | selv medbringer mad. Vi vil dog byde pa en forfriskning
inden | karer hjem, og desuden vil der vaere en bod i konkurrencehallen. Boden szlger bl.a. falgende:
focacciaboller, kaffe, muffins, vand, gulergdder, frugt, kakao og baegre med salat.

www.gymfotovideo.dk vil livestreame hele konkurrencen og efterfglgende Iegge den pa deres
hjemmeside.

Til de skoler, som stiller op med en redskabsserie vil dommerne gerne kende til det valgt handredskab
forinden konkurrencen, sa de kan forberede sig bedst muligt. Derfor bedes de skoler skrive en mail til
akk@vejstrup.dk med besked om valg af handredskab, sa videregiver jeg samlet til dommerne.

Vi forventer, at dagen afsluttes senest kl. 17.30
Vi glaeder os til at se jer alle sammen. Pa gensyn ©
Mange hilsner

Lotte Kok, GymDanmark
Annika Klevang Kristensen, Vejstrup, tIf. 4114 96 67
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