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1. UDVALGET FOR IDRATSGYMNASTIK (KIG)

Medlemmer

Vi henviser til GymDanmarks hjemmeside, hvor man til enhver tid kan finde en

opdateret liste med

kontaktoplysninger pa UIG's medlemmer.

2. REDSKABSNORMER

Nedenstaende krav til konkurrenceredskaber gnsker GymDanmark - UIG overholdt ved
arrangementer, som GymDanmark - UIG star som arranger af.

Hojden pa redskaberne males fra gulvets overflade - er ogsa geeldende i
trinkonkurrencer, med mindre andet er angivet!

MATTER:

SIKKERHEDSMATTER:

SPRINGBRAT:

SIKKERHEDSMATTE:

MATTE TIL HENDER:

Nedspringsmatter skal veere 20 cm hgje (en afvigelse pa 1 cm
tillades).

Det er obligatorisk at bruge en sikkerhedsmatte i landing pa hest, i
afsving i barre og i afspring pa bom. Matten, som skal have et
overflademal pa hest pa 600 x 200 cm og pa barre og bom pa 400 x
200 c¢m, skal vaere 10 cm hgj + 1 cm. Matten skal placeres inden
gvelsen starter, og den ma ikke flyttes under gvelsen. Hgjden pa
redskaberne males fra nedspringsmatten, og ikke fra den ekstra
matte.

22 cm heijt. Der skal veere to typer af springbraet til rddighed under
konkurrencen. En hard og en bled udgave. Det er valgfrit hvilken
type gymnasten veelger at benytte.

En sikkerhedsmatte rundt om springbraettet er krav ved
rondat/Yurchenco. Sikkerhedsmatten skal felge springbraettets
overflade og fylde 15 c¢m til hver side og 30 cm for enden af
springbraettet.

Til brug ved Yurchenco-indspring pa hest. Leengde: 120 cm, bredde:
100 cm.
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MAGNESIUM:

Gulv:

Barre:

Bom:

Hest:

Barre:
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Spredning af magnesia pa springgulvet er ikke tilladt. Dog er det
tilladt ved f.eks. svaere akrobatiske serier at satte et kryds pa gulvet.
Der skal veaere en magnesiumbeholder/-kasse til radighed, som
gymnasterne kan traede op i f@r gvelsen starter.

Ved praepareringen af barren er overdrevet brug af magnesia ikke
tilladt.

Det er tilladt at seette sma maerker pa bommen.

"Springbord” med haeldning som er fastgjort til et hegjderegulerbart
understativ. Set forfra bestar hesten af en sikkerhedszone med
polstring som halder 8 grader i forhold til lodret og fortsaetter med
en begjning op til rektangulaert areal med 3 graders haeldning i
forhold til vandret.
Dimensioner: Laengde: 120cm +1 cm
Bredde:95cm = 1 cm
Der skal vaere mulighed for 25 m tillgb til hest
Hgjde: Seniorkonkurrencer: 125cm (£ 1cm)
Juniorkonkurrencer: 125cm (1 cm)
Trinkonkurrencer: 125 cm (£ 1 cm) medmindre andet
er anfert under det pagaldende
trin.

Der benyttes runde staenger med en diameter pa 4,0 cm.
Hegjde (males fra gulvets overflade):
Lav stang: 170 cm, afvigelse pad + 1 cm accepteres

Hgj stang: 250 cm, afvigelse pa + 1 cm accepteres

Afstanden mellem stengerne skal kunne reguleres frit i
intervallet130-180 cm.

Det er tilladt at haeve begge stenger med 5 cm (ikke kun én stang),
hvis gymnastens fedder/ende rerer gulvet, nar hund haenger i

hgj/lav stang.

Der skal veere mulighed for 6 meters tillab foran lav stang.
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130 - 150 cm

250 em

20 em

Bom: Polstret, 5 m lang og 10 cm bred.
Hejde: 125 cm, afvigelse pa + 1 cm accepteres

Der skal veere mulighed for min. 8 m tillgb fra min. den ene bom-
ende.

Gulv: 12 x 12 m springgulv. UIG kan give tilskud til evt. transport, safremt
anseggning er UIG i haende pa samme tid som ansegning om

mesterskabets afholdelse.

Hallen: Der skal vaere god afstand (min. 2 m) fra konkurrenceredskabet til
publikum eller veegge.

Desuden skal felgende mal overholdes:

Tillgb til hest: mulighed for 25 m
Tillgb til barre: min. 6 m
Tilleb til bom: min. 8 m

Se "Reglement for trinsystem” for trinspecifikke bestemmelser!
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3. TEKNISK REGLEMENT

TEKNISK REGLEMENT
FOR

KVINDELIG IDRATSGYMNASTIK
Geaeldende fra 1. januar 2018

INDHOLDSFORTEGNELSE:

Kapitel | Generelle bestemmelser

8§81 Antal konkurrencer

§2 Aldersbestemmelser

§3 Tidspunkter for mesterskaber
§4 @konomiske vilkar

85 Arrangementer

86 Tilmelding

Kapitel Il Individuelle mesterskaber

87 Senior - DM, SM og |JM

§8 Junior - DM, SM og |JM

89 Youth - DM, SM og |JM

8§10 Aldersgruppe 1 og 2 - regionalt og nationalt
811 Trin 1-3 - regionalt

§12 Trin 4-9 - regionalt og nationalt

Kapitel Ill Holdmesterskaber

8§13 Senior DM for hold - kvalifikation og finale
8§14 Junior DM for hold

815 Youth DM for hold

816 Trin 4-9 for hold - regionalt og nationalt

Kapitel IV @vrige konkurrencer

8§17 Bestaelseskonkurrencer pa foreningsplan
8§18 Diverse invitationskonkurrencer

Kapitel V Faellesbestemmelser

819 Elitespor og Trinsystem
§ 20 Bestdelse af tringvelser
§ 21 Dommere

§22 Dispensationsregler
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Kapitel | Generelle bestemmelser

8§ 1 Antal konkurrencer

Indenfor GymDanmarks Udvalg for Idraetsgymnastik kan der arligt afholdes fglgende
konkurrencer i kvindelig idreetsgymnastik:

A. Nationale mesterskaber

Al DM - Senior, FIG Code of Points

A.2. DM - Junior, FIG Jr. Code of Points

A3. DM - Youth, modificeret FIG Jr. Code of Points

A4, NaM - Aldersgruppe 1 (12 ar eller yngre), Trin 7-9

A.5. NaM - Aldersgruppe 2 (over 12 ar), Trin 7-9

A.6. NaM - Trin 4-9

A7. DM - Senior hold (kvalifikation og finale), FIG Code of Points
A.8. DM - Junior hold, FIG Jr. Code of Points

A.9. DM - Youth hold, modificeret FIG Jr. Code of Points

A.10. NaM - Trin 4-9 hold

B. Regionsmesterskaber (JM og SM)

B.1. JM/SM - Senior, FIG Code of Points

B.2. JM/SM - Junior, FIG Jr. Code of Points

B.3. JM/SM - Youth, modificeret FIG Jr. Code of Points
B.4. RM - Aldersgruppe 1 (12 ar eller yngre), Trin 7-9
B.5. RM - Aldersgruppe 2 (over 12 ar), Trin 7-9

B.6. RM - Trin 1-9

B.7. RM - Trin 1-9 hold

Derudover kan der afholdes et antal bestaelseskonkurrencer pa klubplan.

Alle mesterskaber og konkurrencer ber abnes i form af en samlet indmarch af
konkurrencedeltagerne. Tilsvarende bgr afslutning ligeledes ske i form af en samlet
udmarch af deltagerne. Ved abning og afslutning ber der benyttes fane, som ber
anbringes synlig under hele arrangementet.

§ 2 Aldersbestemmelser

For alle de angivne aldersgraenser gzelder det, at man ser pa, hvilket ar man er fedt i og
ikke den eksakte alder pa konkurrencetidspunktet.
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Eksempel: Hvis gymnasten fylder 13 ar i konkurrencedret, er det muligt at stille op i
aldersgruppe 2 konkurrencer, selvom gymnasten ikke er fyldt 13 ar pa konkurrence-

tidspunktet.

Elitesporet:
Senior:

Fylder 16 i konkurrencedret. Gymnasten skal vaere en del af Elitesporet eller
have bestdet et redskab i Trin 7 med min. 8,8 point. Hvis gymnasten @nsker
at flytte fra Trinsystemet skal hun som minimum have bestdet Trin 7.

Junior: Fylder 13, 14 eller 15 ar i konkurrenceadret eller yngre. Gymnasten skal vaere
en del af Elitesporet eller have bestdet et redskab i Trin 7 med min. 8,8
point. Hvis gymnasten @nsker at flytte fra Trinsystemet skal hun som
minimum have bestdet Trin 7.

Youth: Fylder 12 ar i konkurrencearet eller yngre. Gymnasten skal veere en del af
Elitesporet eller have bestdet et redskab i Trin 7 med min. 8,8 point. Se
mere under § 19.

Senior hold: Fylder 8 ar i konkurrencearet eller zldre.

Junior hold: Fylder 15 ar i konkurrencearet eller yngre. Gymnasten skal veere i Elite-
sporet eller minimum Trin 7.

Youth hold: Fylder 12 ar i konkurrencedret eller yngre. Gymnasten skal vere i Elite-
sporet eller minimum Trin 6.

Trinsystemet:

Aldersgruppe 1: Fylder 12 ar i konkurrencearet eller yngre.

Aldersgruppe 2: Fylder 13 ar i konkurrencearet eller zldre.

Trin 1-2: Fylder 4 ar i konkurrencearet eller ldre.
Trin 3: Fylder 5 ar i konkurrencedret eller zldre.
Trin 4: Fylder 6 ar i konkurrencedret eller zldre.
Trin 5-7: Fylder 7 ar i konkurrencedret eller zldre.
Trin 8-9: Fylder 8 ar i konkurrencedret eller zldre.
Hold Trin 4-9: Fylder 6 ar i konkurrencedret eller zldre.
Specialistregler:

Specialistscoren er 8,8 point. Det er muligt at blive specialist, ndr gymnasten har bestaet
Trin 4. Hermed kan gymnasten valge at deltage fra Trin 5 som specialist pa et eller flere
redskaber. Herefter bestar gymnasten de pagaeldende redskaber trin for trin.

Handbog 2018.docx 8



Gymipanmark
Idraetsgymnastik

§ 3 Tidspunkt for mesterskaber
Alle mesterskaber afholdes hvert ar i lgbet af konkurrencesasonen, som falger

kalenderaret. Af hensyn til placering af NM, EM og VM mv. kan en fast tidstermin ikke
fastleegges. Der henvises til www.gymdanmark.dk for de praecise datoer.

§ 4 @konomiske vilkar
Ved alle konkurrencer betaler deltagerne selv for rejse og ophold.

Ved tilmeldingen betales et startgebyr til GymDanmark, som ikke tilbagebetales ved
afbud. Ved eftertilmelding betales dobbelt gebyr.

For gkonomiske vilkar for dommerne se afsnit 4 om retningslinjer for dommere.

§ 5 Arrangementer

UIG og GymDanmark stdr som arranggrer af Danmarks mesterskaberne, JM, SM,
Nationale mesterskaber samt regionsmesterskaber i samarbejde med den arrangerende
klub.

Mesterskabskonkurrencer tilbydes hvert ar foreninger, som i samarbejde med UIG er
ansvarlige for den praktiske gennemfarelse.

Ved enhver konkurrence skal der gives gymnasterne lejlighed til opvarmning og
afprevning af redskaberne 1-2 timer fgr konkurrencestart.

§6 Tilmelding

For sdvel holdmesterskaber som for individuelle mesterskaber gaelder det, at
konkurrencerne er abne for gymnaster, der har indlest GymDanmarks konkurrence-
licens og i wevrigt opfylder kravene i UIG's konkurrencebestemmelser samt
GymDanmarks Fealles Konkurrencebestemmelser.

Ved tilmelding til mesterskaberne geelder fglgende regler:

Tilmelding: Skal ske pd GymDanmarks hjemmeside senest 3 uger far konkurrencen.

Herefter er der en uges mulighed for eftertiimelding mod betaling af
dobbelt startgebyr.
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Licens: Gymnasten skal have indlgst licens og skal kunne bevise dette pa
konkurrencedagen, hvis det eftersperges af GymDanmarks arrangerer.

Startgebyr: Indbetales ved tilmelding pa GymDanmarks hjemmeside.

Kapitel Il Individuelle Mesterskaber

§ 7 Senior - DM, SM og JM

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencedr medmindre der foretages et klubskifte.

All-Around

Afholdes pa konkurrencens 1. dag. Gymnaster, der bliver 16 ar det pageeldende ar eller
er xldre, kan deltage. Gymnasten skal veaere en del af Elitesporet, eller hvis gymnasten
kun gnsker at stille op pa ét eller to redskaber (ikke all-around), skal hun have bestaet
minimum Trin 7 med 8,8 point pa det pageeldende redskab.

Gymnasterne bedgmmes efter nyeste udgave af FIG Code of Points.
Disciplinfinaler
Afholdes pa konkurrencens 2. dag. De 6 gymnaster med hgjest score i hvert redskab gar

videre til finalerne.

Startraekkefglge for seniorer:

Placering efter

kvalifikationen Hest Barre Bom Gulv
1 2 3 1 4
2 3 6 4 1
3 5 5 2 6
4 1 2 6 5
5 6 4 3 3
6 4 1 5 2

Hvis en kvalificeret gymnast er forhindret i at deltage i finalen skal 1. reserve overtage
startposition for den gymnast hun erstatter. Hvis en gymnast, som fglge af
lodtreekningen, er sidst pa et redskab og ferst pa det efterfglgende, bliver hun ogsa
sidste gymnast pa dette redskab.
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§ 8 Junior - DM, SM og JM

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencedr medmindre der foretages et klubskifte.

All-Around

Afholdes pa konkurrencens 1. dag. Gymnaster, der bliver 15 ar det pageeldende ar eller
er yngre, kan deltage. Gymnasten skal veere en del af Elitesporet, eller hvis gymnasten
kun gnsker at stille op pa ét eller to redskaber (ikke all-around), skal hun have bestaet
minimum Trin 7 med 8,8 point pa det pagaeldende redskab.

Gymnasterne bedgmmes efter nyeste udgave af FIG Jr. Code of Points.
Disciplinfinaler
Afholdes pa konkurrencens 2. dag. De 6 gymnaster med hajest score i hvert redskab gar

videre til finalerne.

Startraekkefglge for juniorer:

Placering efter

kvalifikationen Hest Barre Bom Gulv
1 3 4 6 4
2 6 6 5 5
3 5 5 4 1
4 4 1 1 6
5 1 3 3 3
6 2 2 2 2

Hvis en kvalificeret gymnast er forhindret i at deltage i finalen skal 1. reserve overtage
startposition for den gymnast hun erstatter. Hvis en gymnast, som fglge af
lodtraeningen, er sidst pa et redskab og ferst pa det efterfalgende, bliver hun ogsa sidste
gymnast pa dette redskab.

§9 Youth - DM, SM og JM

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencedr medmindre der foretages et klubskifte.

All-Around

Afholdes pa konkurrencens 1. dag. Gymnaster, der bliver 12 ar det pagaeldende ar eller
er yngre, kan deltage. Gymnasten skal veere en del af Elitesporet, eller hvis gymnasten
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kun ensker at stille op pa ét eller to redskaber (ikke all-around), skal hun have bestdet
minimum Trin 7 med 8,8 point pa det pagaeldende redskab.

Gymnasten kan frit flytte fra Trinsystemet til Youth i Elitesporet i AA, der kan dog kun
flyttes mellem de to spor én gang pr. konkurrencear.

Gymnasterne bedgmmes efter nyeste udgave af modificeret FIG Jr. Code of Points.
Disciplinfinaler
Afholdes pa konkurrencens 2. dag. De 6 gymnaster med hgjest score i hvert redskab gar

videre til finalerne.

Startraekkefglge for youth:

Placering efter

kvalifikationen Hest Barre Bom Gulv
1 3 4 6 4
2 6 6 5 5
3 5 5 4 1
4 4 1 1 6
5 1 3 3 3
6 2 2 2 2

Hvis en kvalificeret gymnast er forhindret i at deltage i finalen skal 1. reserve overtage
startposition for den gymnast hun erstatter. Hvis en gymnast, som fglge af
lodtraeningen, er sidst pa et redskab og farst pa det efterfelgende, bliver hun ogsa sidste
gymnast pa dette redskab.

En gymnast pa 12 ar eller yngre kan frit vaelge mellem at stille op i junior eller youth, dog
skal gymnasten konkurrere i den samme aldersgruppe hele konkurrencearet.

§ 10 Aldersgruppe 1 og aldersgruppe 2 - regionalt og nationalt

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencedr medmindre der foretages et klubskifte.

Alle gymnaster kegrer tringvelser svarende til det niveau, gymnasten har bestaet.
Ved regionale og nationale aldersgruppe (1 og 2) konkurrencer skal gymnasten kare

minimum Trin 7-gvelser for at stille op.
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Hvis gymnasten gnsker at kare all around skal gymnasten kare gvelser inden for samme
trin. Nar gymnasten har bestdet Trin 4 all around, kan hun vealge at specialisere sig og
stille op pa enkeltredskaber, hvis gymnasten har bestdet det pageldende redskab med
min. 8,8 point. Se desuden § 20 om bestaelse af trin.

Den gymnast, som opnar hgjeste samlede pointsum, bliver vinder i sin aldersgruppe.
Gymnaster med samme pointsum far samme placering.

| disciplinfinalerne findes vinderen ud fra de resultater, der er opndet i all around
konkurrencen.
§11 Trin 1-3 - regionalt

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencedr medmindre der foretages et klubskifte.

Gymnasten kerer tringvelser inden for samme niveau pa alle de redskaber, hun stiller
op pa. Det er op til traeneren at bestemme, hvilket niveau gymnasten stiller op pa.

Den gymnast, som opndr hgjeste samlede pointsum, bliver vinder pa sit niveau.
Gymnaster med samme pointsum far samme placering.
§12 Trin 4-9 - regionalt og nationalt

En gymnast kan kun deltage i mesterskaber og/eller konkurrencer for én forening inden
for samme konkurrencear medmindre der foretages et klubskifte.

Hvis gymnasten gnsker at kare all around skal gymnasten kagre gvelser inden for samme
trin. Nar gymnasten har bestdet Trin 4 all around, kan hun velge at specialisere sig og
stille op pa enkeltredskaber, hvis gymnasten har bestdet det pagaeldende redskab med
min. 8,8 point. Se desuden § 20 om bestdelse af trin.

Den gymnast, som opndr hgjeste samlede pointsum, bliver vinder pa sit niveau.
Gymnaster med samme pointsum far samme placering.
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Kapitel Il Holdmesterskaber

§ 13 Senior DM for hold - kvalifikation og finale
Det er ikke tilladt at sammensaette hold med gymnaster fra flere foreninger.

Hver forening kan maksimalt deltage med to hold. Et hold kan besta af gymnaster i alle
aldre, men FIG Code of Points er gaeldende for alle gymnaster.

Hvis en forening traekker et hold i en konkurrence, hvor de har flere deltagende hold, vil
det altid veere det lavest rangerende hold, der vil blive trukket fra konkurrencen.
Eksempel: Hvis foreningen GymDanmark stiller med Gym1 og GymZ2, men @nsker at treekke
Gym1 fra konkurrencen f.eks. pga. skader, vil det altid pd papiret veere Gym2, der vil blive
trukket.

Konkurrenceformen er 6-4-3. Gymnaster, der bliver 8 ar i det pagaldende ar eller zldre,
kan deltage.

1. runde
1. runde afvikles over én dag. Hvis 8 hold eller flere er tilmeldt afvikles konkurrencen i 2
subdivisioner.

De hold, der kvalificerer sig til 2. runde, medbringer deres samlede pointsum til 2. runde,
hvor denne taeller med i forhold til det samlede resultat.

2. runde

Hvis mere end 10 hold deltager ved 1. runde, gar de 8 bedste hold videre til 2. runde.
Hvis 8-10 hold deltager i 1. runde, gar de 6 bedste hold videre til 2. runde.

Hvis 5-7 hold deltager i 1. runde, gar de 4 bedste hold videre til 2. runde.

Vinderen er det hold, der samlet har opnaet flest pointi 1. og 2. runde.

Startreekkefolge
Holdfinalen: Konkurrencen afvikles holdvis.

Nedenstdende er under forudsaetning af tilstraekkeligt antal dommere (i alt 12) til at kere
hest/barre og bom/gulv samtidig.

VED DELTAGELSE AF 8 HOLD | 2. RUNDE
Subdivision 1: Hold placeret som 5, 6, 7 og 8 efter 1. runde
Subdivision 2: Hold placeret som 1, 2, 3 og 4 efter 1. runde
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Subdivision 1:
Placering efter
1. runde Hest Barre Bom Gulv
5 2 4 2 4
6 1 3 1 3
7 4 2 4 2
8 3 1 3 1
Subdivision 2:
Placering efter
1. runde Hest Barre Bom Gulv
1 2 4 2 4
2 1 3 1 3
3 4 2 4 2
4 3 1 3 1
VED DELTAGELSE AF 6 HOLD | 2. RUNDE
Placering efter
1. runde Hest Barre Bom Gulv
1 3 6 3 6
2 2 5 2 5
3 1 4 1 4
4 6 3 6 3
5 5 2 5 2
6 4 1 4 1
VED DELTAGELSE AF 4 HOLD | 2. RUNDE
Placering efter
1. runde Hest Barre Bom Gulv
1 2 4 2 4
2 1 3 1 3
3 4 2 4 2
4 3 1 3 1
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@vrige bemcerkninger

Et hold der har kvalificeret sig til 2. runde har frit lov til at sendre pa holdets
sammensatning til 2. runde. Der kan dog ikke anvendes gymnaster, der har kvalificeret
sig til 2. runde pa et andet hold. En gymnast, der har deltaget pa en forenings 2. hold i 1.
runde, og som ikke er kvalificeret til 2. runde, kan derfor godt deltage pa foreningens 1.
hold i 2. runde.

§ 14 Junior DM for hold

Det er ikke tilladt at sammensaette hold med gymnaster fra flere foreninger. Hver
forening kan deltage med et ubegraenset antal hold.

Hvis en forening traekker et hold i en konkurrence, hvor de har flere deltagende hold, vil
det altid veere det lavest rangerende hold, der vil blive trukket fra konkurrencen.
Eksempel: Hvis foreningen GymDanmark stiller med Gym1 og GymZ2, men @nsker at treekke
Gym1 fra konkurrencen f.eks. pga. skader, vil det altid pd papiret veere Gym2, der vil blive
trukket.

Konkurrenceformen er 5-5-3. Gymnaster der fylder 15 ar i konkurrencearet eller yngre
kan deltage. Et hold kan bestd af gymnaster fra Elitesporet eller Trinsystemet (minimum
Trin 7), dog skal minimum en gymnast veere fra Elitesporet. Alle gymnasterne
bedgmmes efter nyeste udgave af FIG Jr. Code of Points.

Der skal stilles med 1 dommer for hvert deltagende hold.

Vinderen er det hold, der samlet har opnaet flest point. Der kares ingen disciplinvindere.
Se i ovrigt Reglementet for Youth og Junior Holdmesterskaberne pa GymDanmarks
hjemmeside.

§15 Youth DM for hold

Det er ikke tilladt at sammensatte hold med gymnaster fra flere foreninger. Hver
forening kan deltage med et ubegraenset antal hold.

Hvis en forening traekker et hold i en konkurrence, hvor de har flere deltagende hold, vil
det altid veere det lavest rangerende hold, der vil blive trukket fra konkurrencen.
Eksempel: Hvis foreningen GymDanmark stiller med Gym1 og GymZ2, men @nsker at treekke
Gym1 fra konkurrencen f.eks. pga. skader, vil det altid pd papiret veere Gym2, der vil blive
trukket.
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Konkurrenceformen er 5-5-3. Gymnaster der fylder 12 ar i konkurrencearet eller yngre
kan deltage. Et hold kan bestd af gymnaster fra Elitesporet eller Trinsystemet (minimum
Trin 6), dog skal minimum en gymnast veere fra Elitesporet. Alle gymnasterne
bedgmmes efter modificeret FIG Jr. Code of Points.

Der skal stilles med 1 dommer for hvert deltagende hold.
Vinderen er det hold, der samlet har opnaet flest point. Der kares ingen disciplinvindere.

Se i ovrigt Reglementet for Youth og Junior Holdmesterskaberne pa GymDanmarks
hjemmeside.

§16 Trin 4-9 for hold - regionalt og nationalt

Det er tilladt at sammensatte hold med gymnaster fra flere foreninger pa folgende
betingelser:

1. En forening ma kun indgd ét partnerskab i hver raekke galdende i hele konkur-
rencearet.

2. Et sammensat hold kan aldrig ende pa en bedre placering end eventuelle ikke
sammensatte foreningshold fra de involverede foreninger. | sa fald vil det
sammensatte holds placering blive nedreguleret til en placering umiddelbart efter
den darligste placering af de ikke sammensatte hold fra de involverede
foreninger.

Hvis en forening traekker et hold i en konkurrence, hvor de har flere deltagende hold, vil
det altid veere det lavest rangerende hold, der vil blive trukket fra konkurrencen.
Eksempel: Hvis foreningen GymDanmark stiller med Gym1 og GymZ2, men onsker at treekke
Gym1 fra konkurrencen f.eks. pga. skader, vil det altid pd papiret veere Gym2, der vil blive
trukket.

Konkurrenceformen er 6-4-3.

Alle gymnaster pa holdet skal kere gvelser inden for samme trin. Saledes skal alle
gymnaster pa holdet veere indplaceret pa den pagaldende trin, hvilket vil sige at en
gymnast eksempelvis ikke kan deltage pa et hold, der stiller pa i Trin 5, hvis gymnasten
har bestaet Trin 5 og deltaget i en konkurrence for Trin 6. Gymnasten ma dog gerne
inden for samme konkurrencedr have bestdet Trin 5 ved en tidligere konkurrence, hvis
blot hun endnu ikke har stillet op i en Trin 6 konkurrence. Se desuden § 20 om bestaelse
af trin.
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Vinderen er det hold, der samlet har opnaet flest point. Der kares ingen disciplinvindere.

Kapitel IV @vrige konkurrencer

§ 17 Bestaelseskonkurrencer pa foreningsplan

En forening kan til enhver tid tage initiativ til afholdelse af en bestdelseskonkurrence.
Ved en bestdelseskonkurrence er det muligt for de deltagende gymnaster at besta et
niveau og dermed rykke op enten fra det samlede trin eller pa enkeltredskaber.
Bestaelseskonkurrencer kan veere bade niveau- og alderskonkurrencer.

En bestdelseskonkurrence skal godkendes af GymDanmark/UIG. Arrangerforeningen
fremsender skriftlig ansggning til UIG senest 6 uger inden konkurrencens afholdelse. For

at kunne blive godkendt som bestdelseskonkurrence krzeves fglgende:

1. Konkurrencen skal vaere aben for alle gymnaster med GymDanmark licens inden
for det pageeldende niveau eller alder, som konkurrencen vedregrer.

2. Konkurrencen skal have deltagelse af dommere fra mindst én anden forening end
den arrangerende forening.
§ 18 Diverse invitationskonkurrencer

GymDanmark/UIG kan velge at afholde invitationskonkurrencer med international
deltagelse. Der fastsaettes selvstaendige regler for sddanne konkurrencer.

Kapitel V Faellesbestemmelser

§ 19 Elitespor eller Trinsystem
Elitesporet og Trinsystemet er to forskellige spor, hvor gymnasten ikke kan deltage i
konkurrencer pa tvaers af sporene. Derved skal gymnasten vaelge hvilket spor hun vil

veere en del af.

For at en gymnast kan vaere en del af elitesporet og dermed deltage i individuelle CoP
konkurrencer, ses det gerne at gymnasten treener minimum 13 timer pr. uge.
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En gymnast fra Trinsystemet kan deltage som specialist pa enkeltredskaber (ikke all
around), hvis gymnasten har bestaet redskabet i min. Trin 7 med min. 8,8 point.

Gymnasten kan frit flytte fra Trinsystemet til Youth i Elitesporet, uanset hvilket trin
gymnasten befinder sig pa, safremt gymnasten er 12 ar eller yngre. Dog skal de
ovennavnte krav omkring traeningsmaengde vaere opfyldt.

Hvis gymnasten gnsker at flytte fra Trinsystemet til junior eller senior i Elitesporet, skal
hun som minimum have bestaet Trin 7 og opfylde ovennavnte.

For at flytte fra Elitesporet til Trinsystemet kreeves en dispensation fra UIG. En gymnast
kan kun flytte mellem de to spor én gang pr. konkurrencear.

En gymnast som bestar Trin 9 skal rykke over i Elitesporet senest efter endt
konkurrencedr og kan dermed ikke laengere deltage i trinkonkurrencer.

Det er op til den enkelte traener at beslutte, hvilket trin en ny gymnast skal starte i. Som
udgangspunkt skal man dog starte i Trin 4, men har man specielle gymnastiske
kompetencer/forudsatninger, fordi man har dyrket en anden gymnastikgren (f.eks.
Tumbling eller TeamGym), kan man starte i Trin 5 eller 6. Det kreever ingen
dispensationsansggning at starte pa et hgjere trin end Trin 4 - det er den enkelte
traeners sken. Dog skal man gennemfare og besta det trin, man starter i, og de trin, der
kommer efterfalgende. Man kan saledes ikke springe et eller flere trin over.

§ 20 Bestaelse af trinovelser

Pa Trin 1-3 niveau gennemfgres der kun regionale konkurrencer. Det er traenerens
vurdering, hvornar en gymnast er klar til at rykke til naeste trin. Der kraeves ingen
pointsum for at bestd Trin 1-3.

Pa Trin 4-9 gennemferes bade regionale og nationale konkurrencer. For at besta et trin
skal alle fire redskaber gennemfeares med en minimumsscore (se nedenstaende skema),
med mindre man vaelger at specialisere sig (se senere afsnit).

For gymnaster der som minimum har bestdet Trin 4 og nu stiller op i konkurrence i Trin
5-9, er det muligt at bestd et samlet trin (dvs. f.eks. Trin 5 i alle @velser) i
niveaukonkurrencerne. Det er ogsa muligt i alderskonkurrencerne (Trin 7-9), safremt
gymnasten kegrer samme trin pa alle redskaber i den pagaeldende konkurrence.
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Bestdelse af trin i enkelte redskaber/specialisering:

Man kan specialisere sig fra Trin 5. At specialisere sig betyder, at man stiller pa i enkelte
redskaber og ikke All around. For at bestd enkelte redskaber skal man opnd en
minimumskarakter pa 8,8 point.

Hvis gymnasten har bestdet enkelte redskaber pa et hgjere trin, men @nsker at
konkurrere All around igen, skal hun kere alle fire redskaber pa det trin, som svarer til
det laveste hun har bestdet.

Nedgang i niveau:
Hvis en gymnast har konkurreret i en GymDanmark konkurrence pa et bestemt trin, kan
hun ikke ga tilbage til et lavere trin i det samme konkurrencedr. Hvis hun ensker at
konkurrere pa et lavere trin i det kommende konkurrencear, kraever det tilladelse fra
GymDanmark/UIG.

| sa fald fremsendes begrundet ansggning til UIG. Der kan kun gives tilladelse til, at
gymnasten kan ga ét trin ned, og i forbindelse med vurderingen af ansegningen laeegges
der vaegt pa, om @nsket skyldes skader, sygdom eller andre omstaendigheder, der gor, at
gymnasten ikke kan traene optimalt.

Efter bestdet trin
Det er tilladt at blive pa et bestaet trin konkurrencedret ud. Det samme gor sig geldende

for Trin 9 - efter konkurrencearets afslutning flyttes til Elitesporet.

Det er op til den enkelte traener at beslutte, hvilket trin en ny gymnast skal starte i.

Pointsum
Trin Minimum alder Point forudsaetning for bestaelse
1-2 4 ar Ingen Ingen (traeners vurdering)
3 5ar Ingen Ingen (traeners vurdering)
4 6 ar Ingen 30 point AAi Trin 4 (75%)
5 7 ar 30 point AAiTrin 4 31 point AAi Trin 5 (78%)
6 7 ar 31 point AAiTrin 5 32 point AAi Trin 6 (80%)
33 point AA i Trin 7 (82,5%)
7 7 ar 32 point AAiTrin 6 Specialist: 8,8 pr. redskab
34 point AAi Trin 8 (85%)
8 8 ar 33 point AAi Trin 7 Specialist: 8,8 pr. redskab
35 point AAiTrin 9
9 8 ar 34 point AAiTrin 8 Specialist: 8,8 pr. redskab
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§ 21 Dommere
Foreningerne skal stille med fglgende antal dommere pr. hele konkurrencedag:

Individuelle konkurrencer:

1-5 gymnaster 1 dommer
6-10 gymnaster 2 dommere
11-15 gymnaster 3 dommere
>15 gymnaster 4 dommere
Holdkonkurrencer:

1 dommer pr. deltagende hold - dog maks. 4 dommere.

Sanktionen for ikke at stille med det ngdvendige antal dommere er 2.000 kr. pr. dommer
pr. konkurrencedag. Det star dog foreningerne frit for at lave en aftale/kebe en dommer
fra en anden forening for at undga denne sanktion.

Disse regler er gaeldende for samtlige konkurrencer i Elitesporet og Trinsystemet.

UIG udpeger dommerpanelet. Vedr. tidtagere og linjedommere - se tilleegget til staevne-
kontrakten.

Nationale konkurrencer:
Minimum 1 chefdommer, minimum 3 dommere i hvert panel. Chefdommer kan veere i
dommerpanelet.

Regionale konkurrencer:
Minimum 1 chefdommer, minimum 2 dommere i hvert panel. Chefdommer kan veere i
dommerpanelet.

Sammenscetning af dommerpanel:
1 overdommer
1-6 paneldommere. Overdommeren kan vaere paneldommer.

Nar dommersammensatningen laves, skal der tages hajde for, hvis samme forening har
flere dommere. Hvis det er tilfeeldet, skal de fordeles ud pa redskaberne sa godt som
muligt.

Ved Danmarksmesterskaberne kan udenlandske overdommere anvendes.

Specielt for dommere i Trinsystemet:
Nyuddannede trindommere kan vaelge at sidde som Stjernedommer til et valgfrit antal
konkurrencedage for at fa erfaring. Dette betyder de sidder med ved dommerbordet,
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men deres bedgmmelse tzeller ikke med i scoren. Nyuddannede trindommere, som ikke
gnsker at vaere stiernedommere skal som minimum sidde som 3. dommer.

Alle dommere i Trin 4-9 skal demme et minimum af konkurrencer pr. ar for at kunne
fortsette som dommer.
1. Er man uddannet Trin 4-6 dommer skal man som minimum dgmme tre dage i
lgbet af konkurrencearet.
2. Er man uddannet Trin 7-9 dommer skal man som minimum dgmme tre dage i
lgbet af konkurrencearet.
3. Er man uddannet Trin 4-9 dommer skal mand som minimum demme to dage i
hvert reglement (Trin 4-6 og Trin 7-9) i labet af konkurrencearet.

Demmer man ikke ovenstdende antal konkurrencedage pr. ar, kan man ikke fortseette
som dommer aret efter, medmindre en dispensation godkendes af UIG.

Se i @vrigt "Dommerregler KIG Trinsystem” pa GymDanmarks hjemmeside.

§ 22 Dispensationsregler

Udvalget for Idraetsgymnastik (UIG) kan dispensere fra ovennavnte paragraffer efter
skriftlig ansggning til UIG@gymdanmark.dk.

4. RETNINGSLINJER FOR DOMMERE

Uddannelse

e Alle dommere, der gnsker at demme mesterskaber i idreetsgymnastik i Danmark,
skal have gennemfart et nationalt eller internationalt FIG dommerkursus for at
demme pa Elitesporet og/eller et trindommerkursus for at demme konkurrencer i
Trinsystemet.

e Dommerne forpligter sig desuden til Igbende at holde sig opdateret om
eventuelle andringer af de geeldende reglementer bl.a. gennem deltagelse i
dommerbriefinger i forbindelse med de enkelte konkurrencer.

Aflenning

e UIG tildeler dommerne 150 kr. i godtgerelse pr. konkurrencedag, der demmes.
e Der kaninogle tilfeelde blive tildelt dommerne sponsorgaver fra vaertsforeningen.
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Daekning af omkostninger

e UIG daekker dommernes udgifter til transport til og fra konkurrencestedet samt
forplejning under konkurrencen og eventuel deltagelse i banket.

e Transportudgifterne daekkes efter bilag eller som karsel i egen bil. Der daekkes
ikke hgjere transportudgifter efter bilag end udgiften ved karsel i egen bil. Der
henstilles til at dommerne benytter sig af samkarsel - evt. med andre dommere
og/eller med gymnaster og trenere (UIG deekker den andel af udgifterne til
transporten, som antallet af dommere i bilen udger).

o Rejseafregninger skal indsendes til UIG's skonomiansvarlige senest tre uger efter
konkurrencen er afholdt ellers kan refusion ikke garanteres.

e Eventuelle udgifter til overnatning og evrig forplejning i forbindelse med
konkurrencer daekkes inden for rimelighedens graenser af UIG.

e Udgifter til deltagelse i nationale dommerkurser daekkes ikke af UIG, men af
dommerens forening, kommune, sponsorer m.fl.

Paklaedning
Ved alle nationale mesterskaber gaelder fglgende dresscode:
e Kvindelige dommere skal veere iklaedt merkeblad/sorte bukser eller nederdel, hvid
skjorte samt markebla/sort jakke eller trgje.
e Mandlige dommere skal veere ikleedt gra/merke bukser, ensfarvet bluse, T-shirt
eller skjorte samt merk jakke, blazer eller pullover og mgrke sko.
e Ved internationale mesterskaber/konkurrencer skal dommerne veere klaedt som
naevnt ovenfor, dog skal de mandlige dommere baere skjorte, slips og
jakke/blazer.

Forpligtelser
e Dommerne forpligter sig til at falge FIG's regler bade for sa vidt angar det tekniske
reglement som dommerkodeks.
e Endvidere forpligter de sig til at folge nationale regler fastsat af DIF, GymDanmark
og UIG.

5. DIVERSE

5.1 Refundering af udgifter

Ved refundering af udgifter som GymDanmark betaler, f.eks. transportudgifter for
dommere ggres folgende:
1. P& GymDanmarks hjemmeside downloades afregningsbilag afhangig af
refunderingens beskaffenhed (GymTranet, Download, Bilag).

Handbog 2018.docx 23



Gymipanmark
|draetsgymnastik

2. Dette udfyldes og relevante bilag vedhaeftes (medmindre det geelder karsel i egen
bil).

3. Det udfyldte afregningsbilag vedhzftet relevante bilag fremsendes til Ann
Krogsgaard pa akr@gymdanmark.dk hurtigst muligt dog senest 3 uger efter
arrangementets afholdelse.

Indsendes afregningsbilag senere end 3 uger efter arrangementets afholdelse, kan man
pa grund af interne regnskabsprocedurer i GymDanmark ikke veere sikker pa at fa
daekket sine udgifter fuldt ud.

Spergsmal kan rettes til Ann Krogsgaard pa akr@gymdanmark.dk
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