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Dagsorden Gymipanmark
- hvad er en startpakke og hvem er malgruppen?

1.Siden sidst / Alle
Forberedelse: Hvad har du gjort dig af tanker om startpakker i din disciplin?

2. Malgruppen for startpakker - oplaeg / Betina
3. Input fra de forste interviews - oplaeg / Rikke

4. Startpakkeindhold - workshop / Alle

Efter et kort oplaeg arbejder alle med den udsendte indholdsskabelon. Der vil
veere printede papirer pa madet. Jer der sidder pa Skype ma enten printe selv
eller bede om at 4 tilsendt et par eksemplarer INDEN mgadet.

Vi vil desuden vise eksempler fra Idreettens elaeringsportal (www.ie.dif.dk).

5. Plan for udvikling af startpakker / Betina
6. Naeste made lordag den 1. september
7. Evt.


http://www.ie.dif.dk/

1. Siden sidst Gyibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hvad har du gjort dig af tanker om startpakker i din disciplin?
« Rope Skipping (Mia og Sofie)

«  Trampolin/DMT (Daniel)

« GfA (Lise)

+ TeamGym (Suna og Tanja)

«  Rytmisk (Lotte og Anna)

« Tumbling (Jacob og Christian)

« Idreetsgymnastik (Jakob og S@s)

« Sports Acro (Poul)



2. Malgruppen for startpakker GyimiDanmark
- bud pa en definition

DEFINITION af startpakke malgruppen

Malgruppen for GymDanmarks startpakker er instruktarer af breddehold. Disse
instruktgrer kommer primeaert fra foreninger, der ikke har konkurrencehold, men som
er medlem af forbundet. Der er tale om instruktgrer, der vil arbejde serigst med
traening og som gnsker at udvikle sine gymnaster.

Fra det strategiske spor 5:

Disciplinspecifikke startpakker inden for udvalgte gymnastikdiscipliner (dvs. tilbud om
kurser, gvelsesmateriale, workshop, mentor/kontaktpersonsordning, rabatordninger mv.) vil
vi ud til de foreninger, der dels vil hjeelpes i gang med kvalificeret treening inden for en given
disciplin og dels hjaelpes i gang med at blive konkurrenceaktive inden for disciplinen. Vi vil
malrettet henvende os til foreninger, der ikke er konkurrenceaktive og blandt disse vil vi
have scerligt fokus pa de inaktive foreninger.




2. Malgruppen for startpakker GyITDanmark
- hvem er de inaktive foreninger

Konkurrence lkke-
aktive konkurrence

aktive (ca. 300)




2. Malgruppen for startpakker Gymipanmark
- hvem er de inaktive foreninger

Forening Region Aktive
Holbaek GF 2 1319
Aabenraa | & GF 4 775
Stige Gymnastik Forening 3 522
Brgnderslev GF 6 637
Veteransport i TIK 1 411
Gymnastikforeningen Hundested 1 397
Lyngby-Taarbaek GF 1 372
Teémmerup G & UF 2 440
K.G.F. Vippergd 2 312
Vig Gymnastik Forening 2 251
Odense Kvindelige Gymnastikforening 3 332
Lundtoft Idraetsforening (LIF) 4 461
Gymnastikforeningen 94 4 395
Gymnastikgarden, Arhus 5 378
Vorup FB Gymnastik 5 369
Alderslyst GF 5 300
Rask Mglle Idraetsforening 5 282
IK Rosendal Gymnastik 6 455
Lagster GF 6 306
Gandrup-Holtet IF 6 271
Seborg SG & |, Gymnastik 1 211
Tapeten Senioridraet 1 188
Mgrkhgj GF 1 187
Malgv Senior Idraet 1 168
Gladsaxe GF 1 154 7
Nexg Gymnastikforening 1 148
Birkergd Gymnastik og Trampolin 1 109



2. Malgruppen for startpakker Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

- hvem er de inaktive foreninger
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2. Malgruppen for startpakker Gymipanmark
- interesse for discipliner

Disciplin - foreninger - aktive /antal licenser

« Acro - 15 aktive / 19 foreninger - (411 licenser)

- Agg - 18 aktive / 49 foreninger - (301 licenser)

« Dmt- 10 aktive / 52 foreninger - (66 licenser)

« Gpr - 31 aktive / 48 foreninger - (5.777 i CFR /1.105 licenser)
« Kig- 17 aktive / 27 foreninger - (565 licenser)

« Mig - 15 aktive / 26 foreninger - (160 licenser)

« Rope - 10 aktive / 21 foreninger - (1.267 i CFR / 302 licenser)
« Rsg- 11 aktive / 47 foreninger - (156 licenser)

« TeamGym - 85 aktive / 119 foreninger - (19.731 i CFR / 4.930 licenser)
« Tramp - 27 aktive / 48 foreninger - (3.233 i CFR /635 licenser)
« Tumb - 27 aktive / 43 foreninger - (1.387 i CFR / 685 licenser)

Antal foreninger pr. 24.1017

Antal licenser pr. 19.03.18
CFR tal fra 2016 indberetning.



2. Malgruppen for startpakker Gymipanmark
- interesse fra foreninger

Interesseret i Acro | Idraetsgym | Rope | Rytmisk | TeamGym | Tumbling | Trampolin GFA
GT Bggestrommen

Holbaek Gymnastikforening

Praestg Fjord (GPF) 1

Tgmmerup G & UF

Sandager Turup Salbrovad Idraetsforening
Varde Gymnastikforening

Gesten IF

Ansager idraetsforening
Plgod G & UF
Gadbjerg Idraetsforening

Sindal Idraetsforening - Gymnastikafdelingen

Skibsby Hgjene Idraetsforening 1 1
Lggstgr Gymnastik forening
Hgrning PULS 1 1
Tangsg Forenede Sportsklubber 1 1 1
Brande Gymnastik- og Ungdomsforening 1
Them GF - Gymnastikafd.
Rask Mglle Idraetsforening 1
Skanderborg Gymnastikforening
Solbjerg Gymnastikforening 1 1
Bryrup IF - Gymnastikafd.
Holstebro GF 1 1 1 1
Silkeborg GF
2 1 5 3 3 1 0 3
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2. Malgruppen for startpakker Gymbanmark
- identifikation af malgruppe

Inaktive foreninger
Ikke konkurrence \

aktive foreninger

Konkurrenceaktive

foreninger

| disse foreninger er der
sikkert ogsa breddehold,

der maske vil have en
startpakke. 11



3. Inputs fra de forste interviews Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Tidligere modtagere af startpakker

Trampolin

Pakken bestar 1. ar af gratis lan af 1-2 trampoliner, gratis trampolininstrukter
grundkursus for 2-3 instruktgrer samt gratis deltagelse i 3 Klubtraef-konkurrencer
for 10 af foreningens springere.

Forening A:

+  Mulighed for leje af trampolin

- Egenbetaling for arlig kontrol/eftersyn

- Aftale om eftersyn var vanskelig at fa i hus

+  Gratis/billige kurser

- Foreningen har ingen frivillige, der vil pa kursus
- Foreningen har ikke

"tid, overskud og lyst til konkurrencer. Vi er en breddeforening, og hyggen
ved at ga til sport er langt vigtigere end at komme ud til steevner.”

12



3. Inputs fra de forste interviews Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Tidligere modtagere af startpakker

Trampolin

Pakken bestar 1. ar af gratis lan af 1-2 trampoliner, gratis trampolininstrukter
grundkursus for 2-3 instruktgrer samt gratis deltagelse i 3 Klubtraef-konkurrencer
for 10 af foreningens springere.

Forening B fremhaever,
- at Trampolin har lokket nye medlemmer til foreningen,

- den praktiske del (opvarmning, modtagning, egenfaerdighed mm.) af kurset
som saerlig givende

Forening B savner
- Et klubtraef, der ikke handler om point, men om sparring
- Treaeningsfaellesskab med andre foreninger

Forslag: Opfalgende kursus med fokus pa psykologi og padagogik

13



3. Inputs fra de forste interviews Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Tidligere modtagere af startpakker
Rope Skipping
Pakken bestar af tre dele: forslag til 10 lektioner, en medfelgende dvd og en

personlig kontaktperson.

14




3. Inputs fra de forste interviews GyITiDanmark

ANMARKS GYMNASTIK FORBUN

Tidligere modtagere af startpakker

Rope Skipping

Pakken bestar af tre dele: forslag til 10 lektioner, en medfelgende dvd og en
personlig kontaktperson.

Forening 1 og 2 startede begge med et hold og under 10 gymnaster

- Treenerne vil gerne pa kursus for at ege deres egenfaerdighed

- Mangler vaerktajer til progression (teoretisk forstaelse)

- @nsker timing af startpakkens dele: startpakken skal vaere fleksibel ift.

foreningens udvikling

- Besgg af erfarne skippere skal inspirere frem for at forblgffe

15



3. Inputs fra de forste interviews Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Ikke-konkurrenceaktiv forening

"Hvem far noget ud af det her? Os som forening eller GymDanmark?”
- Hvad er GymDanmark, hvad er en disciplin?
Spring
- Startpakken som veerktgjskasse for hele foreningen
- Feelles referenceramme
- Red trad, der skaber sammenhaeng mellem springholdene
- Teoretisk baggrund vaegtes ligesa hajt som videomateriale
- Venskabsforening og feellestraeninger
Rytme
- Kursus vaegtes hgjere end digital vaerktgjskasse
- Hjeelp til koreografi
- Geaesteunderviser

16



4. Startpakkeindhold - workshop
- for, under, indhold og efter

Fra sidste made...

MUST HAVE: treenerkompetencer
@velsesprogrammer

Workshops

Mentorklubber

Invitation til (klub)traef
Traeneruddannelse

Digital platform

Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

17



4. Startpakkeindhold - workshop GyImiDanmark
- for, under, indhold og efter

Siioaonse Gymbanmark
Forretningsmal Brugermal
7TiD
Indgaende stier Kerneindhold Udgaende stier
. TRENRR (o MPETENLER >
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4. Startpakkeindhold - workshop GyImiDanmark
- eksempel

Kernesicte: Gyimpanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Forretningsmal = (" Brugermal
TiD
Indgaende stier Kerneindhold Udgaende stier

o TREMR o MPETENLER
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4. Startpakkeindhold - workshop GyImiDanmark
- for, under, indhold og efter

Siioaonse Gymbanmark
Forretningsmal Brugermal
7TiD
Indgaende stier Kerneindhold Udgaende stier
. TRENRR (o MPETENLER >
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4. Startpakkeindhold GyimiDanmark
- idraettens elaeringsplatform (ie.dif.dk)
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5. Plan for udvikling af startpakker Gympanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

— %ﬁ I-de-er ;
prioritering
v

lvaerksaet
udvikling af [amd Markedsfaring [
indhold

Tilpasning

22



5. Plan for udvikling af startpakker GyImpanmark
- parathed

Vores udvalg er praesenteret for formal og mal med startpakken
og bakker op om udvikling af en startpakke i vores disciplin

Vi er et lille arbejdsgruppe-team af min. et udvalgsmedlem (gerne
flere) og min. en person fra en forening, der har forsggt sig med
opstart i vores disciplin

Arbejdsgruppe-teamet er motiveret for at komme i gang med
udviklingen af en startpakke

Vi er med pa og synes at det giver god mening, at fase 1 (denne
fase) handler om udvikling af en traenings-startpakke, der kan
hjaelpe foreninger i gang med at traene vores disciplin
(fundamentet i lagkagemodellen)

Arbejdsgruppe-teamet er klar til at tage fat (laes: bruge tid og
energi) med hjeelp fra kontoret

Vi har en idé om, hvilke elementer vores startpakke skal indeholde

23



6. Neeste mode lordag den 1. september GyImbanmark

Et heldagsm@ade, hvor arbejdsgrupperne omkring
uddannelse og talentarbejde ogsa deltager.

Der vil veere feelles opleeg og tid i egen gruppe.

Tiden i egen gruppe, vil vi bruge pa at ‘arbejde’.

Hvis | har gnsker til dagens indhold, sa tag fat | Espen
eller Betina.
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7. Evt Gyibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
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