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Program for lørdag d. 17. marts 2018 
Kl.  10.30 – 10.50      Indmarch 
Kl.  10.50 – 11.50      Mikro / Mini mono 
Kl.  11.50 – 13.00      Mini 8-10 år 
Kl.  13.00 – 14.10      Mini 10-12 år 
Kl.  14.10 – 14.45      Pause / Frokost
Kl.  14.45 – 15.45      Piger
Kl.  15.45 – 16:30      Junior / Senior fri serie 

      Tweens / Senior Fri
      Junior / Senior redskab

Kl. 16.45 -                  Udmarch og præmieoverrækkelse 

Følg resultaterne live her



Mikro
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Total Pl.
T K U

1
Fårup-Sønderbæk Idrætsforening 
- Team Frigg 
Jytte, Julie & Josefine

3 Næsby IF – Team Aspiranta  
Camilla og Sally 

5 Lystrup IF - Team Star
Freja, Mathilde & Helle

7 Randers GF – Team Rosea
Anne Sofie & Rebekka 

9 DHG – Team Thea
Katrine & Ida

11 Grindsted G & IF – Team Rubina  
Katja, Laura, Naya, Jasmin & Elisabeth

12 Spangsbjerg IF – Team Eya
Mathilde, Karoline & Frederikke

Mini Mono 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Total Pl.
T K U

2 Randers GF – Team Aya 
Dorte & Sofie

4 Randers GF – Team Zia
Karoline & Helene

6 Jelling FS – Team Vira
Henny & Louise

8 Munkebjerg GF – Team Alva  
Camilla, Caroline & Stine

10 TPI – Team Emea 
Amalie, Sarah & Mette



Mini 8-10 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Serie 2 Total Pl.
T K U T K U

10 1
Grindsted G & IF
– Team Anemone  
Ellen, Mie, Sofie, Julie & Pil

2 11
Hjerting IF - Gymnastik 
Team Perle 
Mathilde, Michelle & Helle

12 3
Fårup-Sønderbæk 
Idrætsforening -Team Sif 
Jytte, Julie & Josefine 

4 13 Næsby IF – Team Unika  
Sally

14 5
Hjerting IF - Gymnastik 
Team Swarovski
Mathilde, Michelle & Helle

6 15 Lystrup IF – Team Starlight
Caroline, Signe & Helle

16 7
DHG – Team Adea 
Anna, Louise, Sofie,  
Susanne & Josefine

8 17 TPI – Team Klea
Camilla, Lærke & Emma

18 9 Silkeborg GF -Team Baila 
Inger & Alberte



Mini 10-12 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Serie 2 Total Pl.
T K U T K U

10 1

Spangsbjerg IF 
– Team Esaia
Mette, Michelle 
& Frederikke

2  11
Hjerting IF - Gymnastik  
- Team Rubin  
Clara & Helle

12 3
Lystrup IF 
– Team Cassiopeia
Helle

4 13
Silkeborg GF
– Team Titanium 
Inger

14 5
TPI – Team Fenja 
Julie, Trine, Sofie 
& Nicoline 

6 15
FG 90 Frederikshavn 
– Team Fauna 
Josephine

16 7 DHG – Team Gaia 
Sofie & Sara

8 17
Munkebjerg GF 
– Team Elva
Camilla, Caroline & Stine

18 9
Grindsted G & IF
– Team Lyra 
Bodil, Silke, Tilde & Sofie



Pige 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Serie 2 Total Pl.
T K U T K U

1 9 Næsby IF - Future United 
Camilla

10 2
Hjerting IF - Gymnastik
- Team Diamant  
Nadine, Gitte & Helle

3 11 Lystrup IF - Team Shine 
Helle

12 4
Grindsted G & IF
- Team Opalia
Pernille, Stine & Laura

5 13
Silkeborg GF 
- Team Sirina 
Alberte & Sarah

14 6
Spangsbjerg IF 
- Team Elara
Nadja, Sofie & Karoline

7 15 TPI - Team Bellis 
Rikke

16 8 DHG - Team Estella 
Sofie, Susanne & Josefine  

Senior 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Serie 2 Total Pl.
T K U T K U

1 12
Grindsted G & IF
- Team Feline 
Pernille & Stine

3 14
Silkeborg GF 
- Team Aviaja  
Camilla & Caroline



Junior 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Serie 2 Total Pl.
T K U T K U

2 13
Spangsbjerg IF 
- Team Sira 
Nadja & Karoline  

Tweens
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Total Pl.
T K U

4 Munkebjerg GF - Team Calida 
Trine, Camilla, Line & Ida

6 Randers GF - Team Annali 
Anne Sofie & Rebekka

8 Randers GF - Team Alvira 
Amanda & Katrine

10 Lystrup IF - Team Sky
Mie & Helle

Senior Fri 
Start 
nr. Hold og instruktør

Serie 1 Total Pl.
T K U

5 DHG - Team Aicka 
Charlotte & Louise

7 Silkeborg GF - Team Avina  
Caroline & Emilie

9
Aarhus Studenter Gymnastik
- Team Iowa 
Nicoline 

11 Flemming Efterskole -  Team Zevia
Mette og Maj
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