
Prøvegulv hal 1  
 
Mikro  
 

Team Thea DHG 08.15 – 08.18 
Team Aspiranta Næsby IF 08.18-08.21 
Team Frigg Fårup-Sønderbæk 08.21-08.24 
Cassia  FG 90 – Frederikshavn 08.24-08.27 
Team Eya  Spangsbjerg IF 08-27-08.30 
Team Rubina  Grindsted G & IF 08.30-08.33 
Team Star Lystrup Idrætsforening – Gymnastik 08.33-08.36 
Team Rosea  Randers Gymnastik Forening 08.36-08.39 

 
Mini mono  

Team Emea Tarup – Paarup IF 08.39-08.42 
Team Alva Munkebjerg Gymnastikforening 08.42-08.45 
Team Vira  Jelling FS 08.45-08.48 
Team Aya  Randers Gymnastik Forening 08.48-  08.51 
Team Zia  Randers Gymnastik Forening 08.51-08.54 

 
Prøvegulv hal 2 
Mini 8-10 

Team Adea  DHG Gymnastik  08.00-08.06 
Team Unika  Næsby IF 08.06- 08.12 
Team Klea  Tarup - Paarup IF 08.12.08.18 
Team Starlight  Lystrup Idrætsforening – 
Gymnastik 

08.18-08.24 

Team Anemone Grindsted G & IF 08.24-08.30 
Team Lyra Grindsted G & IF  08-30.08.36 
Team Swarovski  Hjerting IF – Gymnastik  08.36-08.42 
Team Baila Silkeborg GF 08.42- 08.48 
Team Sif Fårup-Sønderbæk Idrætsforening 
 

08.48-08.54 

 
Mini 10-12  

Team Gaia  DHG Gymnastik 09.00-09.06 
Team Fenja  Tarup Paarup IF 09.06- 09.12 
Team Elva  Munkebjerg Gymnastik forening 09.12.09.18 
Team Fauna FG 90 – Frederikshavn 09.18-09.24 
Team Cassionpeia  Lystrup Idrætsforening – 
Gymnastik 

09.24-09.30 

Team Lyra  Grindsted G & IF  09-30.09.36 
Team Rubin  Hjerting IF – Gymnastik 09.36-09.42 
Team Esaia Spangsbjerg IF  09.42- 09.48 



Team Titanium à Silkeborg GF 09.48-09.54 
 
 
Pige  

Team Estella  DHG Gymnastik  11.00-11.06 
Team Bellis Tarup – Paarup IF 11.06- 11.12 
Future United Næsby IF 11.12- 11.18 
Team Elara  Spangsbjerg IF  11.18-11.24 
Team Sirina  Silkeborg GF  11.24-11.30 
Team Opalia  Grindsted G & IF 11.30-11.36 
Team Diamant  Hjerting IF – Gymnastik 11.36-11.42 
Team Shine  Lystrup Idrætsforening – 
Gymnastik 

11.42- 11.48 

 
Tweens  
 

Team Calida Munkebjerg Gymnastikforening 11.48-11.52 
Team Annali Randers Gymnastik Forening 11.52-11-56 
Team Alvira Randers Gymnastik Forening 11.56-12.00 
Team Sky Lystrup Idrætsforening – Gymnastik 12.00-12.04 

 
Senior fri  

Team Aicka DHG Gymnastik  12.04-12.08 
Team Avina Silkeborg GF  12.08-12.12 
Team Lowa  Aarhus Studenter Gymnastik  12.12-12-16 

 
Junior  

Team Sira Spangsbjerg IF  12.16-12.22 
 
Senior  

Team Feline  Grindsted G & IF  12.22-12.28 
Team Aviaja  Silkeborg GF  12.28-12-34 

 
 


