
 

PROGRAM FOR DM U12, U14 OG U17 INDV&SYNK. 
Der kan forekomme ændringer i DM-programmet, nyeste version vil findes på GymDanmarks hjemmeside 

Lørdag den 17. marts 

08:00-09:00 Morgenmad 

09:00-09:50 Open Træning 

10:00-10:20 Dommermøde 

10:15-10:45 Formiddagsservering 

09:50-10:20 Træning kun for DM U12 Indv&Synk deltager (30 minutter) 

10:20-10:30 Indmarch med klubfane for alle deltager 

10:30-12:30    Konkurrence DM U12 Piger og Drenge Indv&Synk. 
 Podium 1 Podium 2 

10:30-11:10 DM U 12 Synkr. Piger Gruppe 1* DM U12 Synkr. Drenge Gruppe 1* 

11:10-11:50 DM U 12 Indv. Piger Gruppe 1 * DM U12 Indv. Drenge Gruppe 1 * 

11:50-12:30 DM U 12 Indv. Piger Gruppe 2 * DM U12 Indv. Drenge Gruppe 2 * 

 

11:30-13:00 Frokost 

12:30-13:00 Dommerfrokost 

12:30-13:00 Træning kun for DM 14 Indv&Synk deltager (30 minutter) 

13:00-14:50    Konkurrence DM U14 Piger og Drenge Indv&Synk.  
 Podium 1 Podium 2 

13:00-13:40 DM U 14 Synkr. Piger Gruppe 1* DM U14 Synkr. Drenge Gruppe 1* 

13:40-14:20 DM U 14 Indv. Piger Gruppe 1* DM U14 Indv. Drenge Gruppe 1* 

14:20-14:50 DM U 14 Indv. Piger Gruppe 2* DM U14 Indv. Drenge Gruppe 2* 

 

14:00-15:00 Eftermiddagsservering 

14:50-14:15 Kaffepause for dommer 

15:00 Rundvisning på Halvorsminde efterskole. Mødested forhallen  

14:45-15:15 Træning kun DM U17 og U 17B Indv&Synk deltager (30 minutter) 

15:15-17:15    Konkurrence DM U17 Piger og Drenge Indv&Synk.  
 Podium 1 Podium 2 

15:15-15:45 DM U 17 Synkr. Piger Gruppe 1* DM U17 Synkr. Drenge Gruppe 1* 

15:45-16:15 DM U 17 Indv. Piger Gruppe 1 * DM U17 Indv. Drenge Gruppe 1 * 

16:15-16:45 DM U 17B Synkr. Piger Gruppe 1* DM U17B Synkr. Drenge Gruppe 1 * 

16:45-17:15 DM U 17B Indv. Piger Gruppe 1* DM U17B Indv. Drenge Gruppe 1 * 

 

*One Touch 30 sek. 

18:15-22:00 Aftensmad og diskotek 

 

 



 

 

Søndag den 18. marts 

08:00-09:15 Morgenmad 

09:15-10:00 Open Træning 

09:30-10:00 Dommermøde(formiddagsservering) 

10:15-10:45 Formiddagsservering for deltager 

10:00-10:10 Træning Finale kun DM U12 Indv&Synk  

10:15 Indmarch U 12 Finalister 

10:15-10:55      Finale DM U12 Piger og Drenge Indv&Synk. 
 Podium 1 Podium 2 

10:15-10:35 DM U 12 Indv. Piger Finale DM U12 Indv. Drenge Finale 

10:35-10:55 DM U 12 Synkr. Piger Finale DM U12 Synkr. Drenge Finale 

 

10:55-11:05 Træning Finale kun DM U14 Indv&Synk  

11:10 Indmarch U 14 Finalister 

11:10-11:50      Finale DM U14 Piger og Drenge Indv&Synk. 
 Podium 1 Podium 2 

11:10-11:30 DM U 14 Indv.  Piger Finale DM U14 Indv. Drenge Finale 

11:30-11:50 DM U 14 Synkr. Piger Finale DM U14 Synkr. Drenge Finale 

 

11:30-13:00 Frokost for alle 

11:50-12:15 Dommerfrokost  

11:50-12:15 Træning Finale DM U17 og U17B Indv&Synk  

12:20 Indmarch U 17 og U 17B Finalister 

12:20- 13:00      Finale DM U17 og U 17B Piger og Drenge Indv&Synk. 
 Podium 1 Podium 2 

12:20-12:40 DM U 17 Indv. Piger Finale DM U17 Indv. Drenge Finale 

12:40-13:00 DM U 17 Synkr. Piger Finale  DM U17 Synkr. Drenge Finale 

13:00-13:20 DM U 17B Indv. Piger Finale DM U17B Indv. Drenge Finale 

13:20-14:00 DM U 17B Synkr. Piger Finale DM U17B Indv. Drenge Finale 

 

14:10 Indmarch til præmieoverrækkelse for alle deltager 

14:10-14:40 Præmieoverrækkelse  

14:40 – Farvel og tak for denne gang (afhentning af madpakker) 

- OBS. Konkurrencens starttider i indledende runder og finaler er vejledende, man har selv ansvar for at 

være tilstedet i god tid. 

- Husk at tage klubfane med 

- Tilmelding til overnatning og forplejning sker via særskilt tilmeldingsblanket til Christina Kjul 

christinakjul@hotmail.com 

- Der er ingen træning om aften fredag den 17. marts 

mailto:christinakjul@hotmail.com

