Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hest

Generelt

(-) = Elementet skal holdes i 3 sekunder

H.st. = Handstand

Trin 1-4: 1 springbraet

Trin 1-4: Landing pa almindelig matte uden blade matter (slaskematte)

TRIN 1: 5.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Tillgb - strakt ophop med armtrak - landing til sta.

Bemarkning

Link

TRIN 2: 6.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Tillgb - indhop til sammenbagjet stilling (kattespring) pa plint (ca. 70 cm) - ophop fra plint
med armtraek fra plint til madras - landing til sta.

Bemarkning

Link

TRIN 3: 7.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

Tillgb - sammenbgjet forlens salto over hoftehgjde - landing til sta.

Bemarkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link

TRIN 4: 8.0 point - Revideret januar 2018

Dvelsesbeskrivelse

Tillab - strakt forlaens salto - landing til sta.

Bemarkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link
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Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

TRIN 5: 9.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

1 springbraet, valgfri hgjde
Tillgb - overslag - landing til sta.

Bemarkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link

TRIN 6: 11.0 point - Revideret januar 2018

@velsesbeskrivelse

2 springbreet, valgfri hgjde
Tillab - tsukahara/overslag forlaens salto - landing til sta

Bemarkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link

TRIN 7: 12.4 point - Revideret februar 2018

@velsesbeskrivelse

1 springbraet, hejde 120-135 cm
Tillgb - tsukahara/overslag forlens salto - landing til sta

Bemarkning

Link

TRIN 8 - Revideret februar 2018

@velsesbeskrivelse

Anvend Code of Point (MAG 2017-2020)

Bemarkning

Safremt der laves et overslag eller araberspring har gvelsen en udgang pa 9.0 point.

Link
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