
Information om DMT3 

Konkurrencen 
DMT3 afvikles i forbindelse med tumblingkonkurrencen Power Series 3. Læs nærmere info om 

konkurrencen her: 

http://gymtranet.dk/discipliner/tumbling/kalender/kalendervis/?Num=6934 

Rækker 
Jævnfør det danske DMT-reglement, konkurreres der kun i U12-rækken, såfremt der er mindst 

5 deltagere. Til DMT3 skal de der er tilmeldt i U12 derfor konkurrere i U14. Der konkurreres i 

følgende rækker til denne konkurrence: 

U14 piger 

U17 piger 

U17 drenge 

Senior damer 

Senior herrer 

Springlister 
Afleveres senest 30 min. før konkurrencestart i stævnesekretariatet. Udfyld gerne springlister 

på forhånd. Listen findes her: 

http://gymtranet.dk/discipliner/dobbelt-mini-trampolin/reglementer/ 

Opvarmning/træning 
Der vil være mulighed for at opvarme på dobbelt minitrampolin i springcenteret fra 7.00 og ind 

til 15 min. før DMT-konkurrencens start, samt i pausen mellem kvalifikation og finale. Landing i 

opvarmningshallen vil være til semi. 

Konkurrencen 
Kvalifikationen starter, når alle tumblingrækker har overstået deres kvalifikation. 

Forventet tid: 13:00 

I kvalifikationen springes der i én startgruppe. Alle springere har two-touch i 

konkurrencehallen. 

Finalen starter, når C-rækken piger – niveau 2 har overstået deres finale i tumbling. 

Forventet tid: 15:30 

I finalen springes der i to startgrupper. U14 piger springer two-touch og konkurrenceøvelse 

færdigt først, hvorefter de resterende rækker springer two-touch og konkurrenceøvelser. 

Tidspunkterne er med forbehold for tumblingkonkurrencens forløb. Hold jer derfor løbende 

orienterede om, hvilke rækker der er på gulvet i konkurrencehallen. 
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