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Bestaelse trin 1-9

Pa trin 1-3 niveau gennemfgres der kun regionale konkurrencer. Det er treenerens
vurdering, hvornar en gymnast er klar til at rykke til naeste trin. Der kraeves ingen
pointsum for at besta trin 1-3.

Pa trin 4-9 gennemfgres bade regionale og nationale konkurrencer.

For at besta et trin skal alle fire redskaber gennemfgres med en minimumsscore (se
nedenstaende skema), medmindre man veelger at specialisere sig (se senere afsnit)

Det er op til den enkelte treener at beslutte, hvilket trin en given gymnast skal starte i.
Som udgangspunkt skal man dog starte i trin 4. Har man specielle gymnastiske
kompetencer/forudseetninger, fordi man har dyrket en anden gymnastikgren (fx
tumbling eller TeamGym), kan man starte i trin 5 eller 6. Det kraever ingen
dispensationsansggning at starte i et hgjere trin end trin 4 - det er den enkelte
treeners skan.

Dog skal man gennemfgre og besta det trin, man starter i, og de trin, der kommer
efterfglgende. Man kan saledes ikke springe et eller flere trin over. Derfor er der
fortsat en pointsum, der skal opnas, for at besta de enkelte trin.

Nye specialistvilkar

Man kan specialisere sig fra trin 5 og sveerere trin. At specialisere sig betyder, at
man stiller op i enkelte redskaber og ikke i mangekamp. For at besta enkelte
redskaber, skal man opna en minimumskarakter pa 8,8 point.

Det er treenerens vurdering, om en gymnast skal starte med at konkurrere i i trin 5
eller trin 6 pa enkelte redskaber eller gymnasten skal starte i trin 1-4 og besta
mangekampen (alle fire redskaber). Stiller man op i trin 4, skal man besta med en
sammenlagt score pa 30,00 point, far man kan rykke i trin 5 (se nedenstaende
skema)

For at rykke til trin 7 skal man ligeledes have bestaet enkelt(e) redskaber med en
minimumsscore pa 8,8 i trin 6 eller en sammenlagt score i trin 6 pa 32,00 point.
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Trin Minimumsalder Forudsatning Pointsum som
skal opnas, for at
konkurrere i
naeste trin

1-2 4 ar Ingen Ingen (treenernes

vurdering)

3 5ar Ingen Ingen (treenernes

vurdering)

4 6 ar Ingen 30,00 i AA

5 7 ar 30,00 pointi AA i 31,00 point i AA
trin 4 eller eller 8,8 i enkelte
treenerens redskaber
vurdering.

6 7 ar 31,00 point i AA 32,00 point i AA
trin 5, 8,8 point i eller 8,8 i enkelte
enkelte redskaber | redskaber
i trin 5 eller
treeners vurdering.

7 7ar 32,00 pointi AAi 33,00 point i AA
trin 6 eller 8,8 eller 8,8 point i
point i enkelte enkelte redskaber
redskaber i trin 6.

8 7 ar 33,00 pointi AA i 34,00 point i AA
trin 7 eller 8,8 eller 8,8 point i
point i enkelte enkelte redskaber
redskaber

9 7 ar 34,00 pointi AA i 35,00 pointi AA
trin 8 eller 8,8 eller 8,8 point i
point i enkelte enkelte redskaber
redskaber
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Hvilket trin skal min gymnast konkurrere i fra januar 2018?
Fra januar 2018 bliver alle trin-gvelserne andret og niveauet hgjnes i alle trin.

Retningslinjer for de gymnaster, der har bestaet deres trin ved sidste
konkurrence i 2017:

Gymnasterne skal konkurrere i det samme trin i 2018, som det trin, de netop har
bestaet.

Eksempel: Gymnast bestéar trin 6 11/11 2017, og skal derfor stille op i trin 6 igen i
2018.

Dette skyldes, at niveauet hgjnes i sadan en grad, at det vil svare til at springe et trin
over, hvis gymnasten skulle stille op i trin 7 ved faorste konkurrence 2018.
Gymnasten kan saledes modtage endnu en bestaelsesmedalje, nar hun bestar trin 6
igen.

Retningslinjer for de gymnaster, der ikke har bestaet deres trin ved sidste
konkurrence i 2017:

Gymnasten skal deltage ved et trin lavere, end det trin, gymnasten har forsagt sig
med ved sidste konkurrence i 2017.

Dette skyldes, som naevnt, at niveauet hgjnes i sadan en grad, at det vil vaere en stor
ulempe og et eventuelt nederlag for gymnasten, hvis hun stiller op ved samme trin
igen.

Gymnasten kan saledes modtage endnu en bestaelsesmedalje for at besta et givent
trin igen.

Undtagelse: Da trin 1-3 ikke kraever en bestemt pointsum for at besta, kan det ikke
kraeves, at en gymnast rykker fra trin 4 i 2017 til trin 3 i 2018.

Det anbefales dog pa det kraftigste, at man rykker sin gymnast tilbage til trin 3,
safremt hun ikke har bestaet (eller veeret taet pa at besta) trin 4 i slutningen af 2017.

Dommere

Dommerstrukturen fortsaetter som hidtil.

Dog skal alle dommere deltage i et nyt kursus og besta en ny test, for at demme fra
1/1 2018.

Der er lagt bade dommerkurser trin 4-6 og 7-9 i kalenderen samt en-dags brush
up-kurser for trin 4-6 og 7-9. Brush up kurser er for de dommere, der allerede er
uddannet nu, men kan “ngjes” med et brush-up kursus i de nye aendringer. Brush-up
kurset afsluttes ligeledes med en prgve, som skal bestas for at ma demme i 2018.
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Dato for trin-kurser 2018:

12.-14. januar: Dommerkursus trin 4-6 (afsluttes med preve om sgndagen): Gefion
21. januar: Brush up-kursus trin 4-6 (afsluttes med prgve): Aalborg

26.-28. januar: Dommerkursus trin 7-9 (afsluttes med prgve om sgndagen): Viborg
11. februar: Brush up-kursus trin 7-9 (afsluttes med prove): Ost





