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UDKAST MIG Trin reglement 2018

Barre

Generelt

(-) = Momentet skal holdes i 3 sekunder
H.st. = Handstand

TRIN 1: 6.0 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Staende ophop direkte til 5 sving (fedderne over barrehgjde i fremad og bagud svinget) -
ved 5. bagud sving fares benene strakt ud over siden - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vaere helt strakt i fremad og let svaj i bagud svinget.

Link

TRIN 2: 7.5 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Staende ophop til stat for enden af barren - vandre ind til midten af barren med strakt
krop - katete med bgjede ben (-) - udretning fremad og 5 sving (fedderne i vandret i
fremad og bagud svinget) - ved 5. bagud sving fares benene strakt ud over siden
(fedderne over vandret) - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vare helt strakt i fremad og let svaj i bagud svinget.

Link

TRIN 3: 9.0 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop direkte til 3 sving i ha&ng (benene bgjes lidt i hvert
fremsving) -

Ved 3. bagudsving indtraek til overarmene - sving fremad i overarmshang og spred
benene op pa barre stengerne samtidigt med at armene straekkes, sa man sidder med
spredte ben i stot -

Baj benene og vip op til bensamling med strakte ben - 3 sving - ved 4. bagud sving fares
benene strakt ud over siden (fedderne skal vaere over 45 grader) - landing til sta.

Bemarkning

Kroppen skal vaere helt strakt i fremad og let svaj i bagud svinget.

Link
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TRIN 4: 10.5 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop til stat og direkte til 3 sving - i det 4. fremad sving spredes
benene til siddende -

Slip med handerne og tag fat i barren foran benene - bonus 1 - sving benene strakte
bagud og saml dem i let svaj - sving frem til katete (-) - h@j udretning fremad til 2 sving -
Ved 3. bagud sving feres benene strakte ud over siden (faedderne over vandret og imod
h.st) - bonus 2 - landing til sta.

Bonus 1

En )2 opstemning til samlede ben vandret og kroppen lodret.

Bonus 2

Det 3. bagud sving feres op til flygtig handstand fer landing til sta.

Bemarkning

Link

TRIN 5: 12.0 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop direkte til 2 sving i hang - ved det 2. bagud sving indtrak
til overarmene -

Ved 1. fremad sving pa overarmene fgres benene op i kip stilling - vip ud og ved 1. bagud
sving pa overarmene indtrak til stet - 3 sving (fadderne over vandret) - bonus 1 -

Ved 3. bagud sving feres benene strakte ud over siden igennem h.st - bonus 2 - landing til
sta.

Bonus 1

1 af de 3 sving feres helt til h.st.

Bonus 2

Sta i 3 sekunder i h.st. fer til landing til sta.

Bemarkning

Link
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TRIN 6: 13.5 point - Revideret august 2017

@velsesbeskrivelse

Fra springbraet staende ophop til langkip for enden af barren - 1 sving - 2. bagudsving
svinges ned til moj til overarmene - bonus 1 - ved 1. bagudsving indtraek til stgt - 1 sving -
Ved 1. bagudsving i stat spredes benene til fremfgring til udvendig katete (-) - /%
opstemning til samlede ben i vandret og kroppen lodret - bonus 2 - 2 sving til h.st. -

Ved 3. fremad sving feres benene forlans udover barrestaengerne med en halv vending -
Landing til sta.

Bonus 1

Ved det 2. bagudsving svinges der til handstand og derefter moj til overarmene

Bonus 2

Opstemning til handstand der holdes i 3 sekunder

Bemarkning

Link
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TRIN 7 - Revideret august 2017

Obligatoriske momenter

7. Toutes les équerres (23.)
Any L-giton 10r 2 rods (25.)
Cualguier anguio (28.)

26, Sélevercorpst brasfl cucorpsf, brast alfapput 79, Tout appul renverse avec %t avant (aussi avec 61, Bascule d'&an un ou deux barres.
renversé, cans 10y 2 bames (2 5.) ouss |. écanés, 23) Glide kip one or two rails.
Any press w. benl arm sir. body, or sir. arm bent Any hdst. with % furn fwd. (also with 2 8.) Bascula de impulso una o dos bandas.
bodly fo hdst., on 1o 2 rails (2 8) also straddied Todo apoyo invertido con Y g. (también con 2s.)
Elev. cuer. y b. flex. 0 cuer. flex b. ext. al ap.
inv, en 102 bandas (2 5.) también piemas ab
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1. Salto avant carpé ou tendu 19.Salto amére carpé ou tendu.
Salro twd. piked or stretched Salto bwd. piked or st
Mortal adelante en carpa ¢ extendido Mortal atris en carpa o extendido
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Forslag til selvvalgte momenter

Bemarkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link
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TRIN 8 - Revideret august 2017

Obligatoriske momenter

1. Etablissement en avant & l'appul
Forward upnse 10 SUppont.
Dominacion ad. al apoyo
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1. Salto avant carpé ou tendu.
Salto fwd. piked or stretched.
Mortal adelante en carpa o extendido

97. Bascule alismande & I'appul brachial
Cas! 10 yppar arm hang.
Ballestén alemén a braquial
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19. Salo amiere carpé ou tendu
Salto bwd. piked or str.
Mortal atrds en carpa o extendido.
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26, S'élevercorpst, brasfl oucorpsf, brast @ fappul

renversé, dans 1 cu 2 baTes (2 5.) sussi | écantés.
Any prass w. bent amm str. body, of stir. arm bent'
Dbody o hdst., on 1 o 2 rals (2 5.) aiso straddied
Elev. cuer. y b. flex. o cuer. flex b, ext. al ap.
inv,, en 102 bandas (2 5. ) también peemas ab.
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Forslag til selvvalgte momenter

Bemaerkning

Mulighed for stick-it bonus.

Link




