
 

 

 

 
 
 

Udtagelseskonkurrence i 
Æstetisk Gymnastik – AGG 

 
 
 
 

Lørdag d. 18. november  
 Indledende runder – Alle kategorier 

 
Søndag d. 19. november 
Finaler – Alle kategorier  

 
 

Helsingør Hallen  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kære instruktører og gymnaster 
 
 
Espergærde IF har fornøjelsen af at afholde Udtagelseskonkurrence i Æstetisk Gymnastik 
2017. Vi glæder os til at byde jer alle velkommen d. 18.-19. november 2017 i Helsingør 
Hallen. 
 
Hermed følger de første praktiske informationer omkring stævnet.  
 
NB! Tilmeldingsfristen er d. 15. oktober 2017. 
 
Efter tilmeldingsfristen bliver der udsendt yderligere detaljeret information med det endelige 
program, prøvegulvtider, tider for gulvplads i forskellige områder osv.  
 
Alle information kan findes på www.gymtranet.dk og facebook-eventet ”AGG 
Udtagelseskonkurrence 2017”. 
 
Adressen 
Helsingør Hallen Gl Hellebækvej 63-65, 3000 Helsingør 
 
Tilmelding 
Tilmelding på www.gymtranet.dk senest d. 15. oktober 2017. Husk at tilmelding kræver, at 
alle gymnaster har indløst konkurrencelicens.  
 
Program 
 
Lørdag - Indledende runder for:             8-10 kategori 

10-12 kategori. 
12-14 kategori 
Junior kategori 
Senior kategori 
 
 

Søndag - Finaler for:                       8-10 kategori  
10-12 kategori  
12-14 kategori  
Junior kategori  
Senior kategori  

 
 
Det endelige program og tidsplan vil offentliggøres efter tilmeldingsfrist d. 15. oktober 2017. 
Det skal dog forventes, at stævnet starter forholdsvis tidligt lørdag morgen med official 
practice.  
 
Official practice 
Der er obligatorisk prøve af konkurrencegulvet lørdag morgen, hvor dommerne vil være 
tilstede. Tidsplan hertil følger.  
 



 

 

 
 
Haller 
Hal 1 er konkurrencehallen. Hal 2 er opvarmningsområde og træningsområde med fuldt 
tæppe. Derudover er der forskellige opvarmningsområder. 
 
Musik 
Musik skal sendes på mail til udtagelseskonkurrence2017@gmail.com, senest d. 10. november 
2017. 
I træningshallen, hal 2, kan der benyttes CD, ipod, computer mm..  
 
Baggrundsinformation 
Alle hold skal udfylde dokumentet ”baggrundsinformation om hold”, således at speakeren kan 
fortælle lidt om holdet, inden næste hold går på gulvet.  
Send venligst baggrundsinformation på mail til udtagelseskonkurrence2017@gmail.com inden 
d. 10. november 2017. 
 
Overnatning 
Hvis der er interesse for dette, vil vi meget gerne tilbyde overnatning på en nærliggende skole 
eller lignende. Ved interesse for dette, skriv venligst på 
udtagelseskonkurrence2017@gmail.com, senest d.15. oktober 2017.  
Venligst oplys holdnavn, kontaktperson og antal deltagere, samt om overnatningen ønskes fra 
fredag til lørdag og/eller lørdag til søndag. Priser og endelig tilmelding vil ske kort herefter.  
 
Cafeteria 
Der er cafeteria i hallen. 
 
 
 
Vi glæder os meget til at se jer. 
 
Mange hilsner, Espergærde IF 


