
 
 
 
 
Invitation til Efterskole DM i Rytme 2017  
 
Kære Efterskole med Grand Prix                  10/4-2017 
 
 
Foråret er ved at indtræffe og dermed nærmer dette års Efterskole DM i Rytme, sig med hastige skridt. 
I år afholdes DM for første gang på Vesterlund Efterskole, og vi har forberedt os længe på at afvikle et 
brag af en konkurrencedag for alle de deltagende skoler. Vi håber meget at netop jeres skole har lyst til 
at deltage i denne konkurrencedag og glæder os til at byde jer velkommen. 
 
Efterskole DM i Rytme afholdes torsdag d. 18. Maj 2017 og årets håndredskab er tov. Vi forventer at 
selve konkurrencen starter ca. Kl. 13.00, alt efter hvor mange deltagende efterskoler og hold. Der vil 
være mulighed for prøvetid fra kl. 10.00, hvor vi vil lave en rimelig tidsplan ud fra geografisk placering i 
landet. 
 
I kan finde yderligere information om dagen samt tilmelde hold via dette link: 
http://www.gymtranet.dk/discipliner/rytmisk-gymnastik/efterskole-dm/  
Her kan I også finde reglementet (http://www.gymtranet.dk/media/2884/generelt-gpr-reglement-
version-oktober-2016.pdf & http://www.gymtranet.dk/media/2885/junior-senior-fri-senior-efterskole-
version-oktober-2016.pdf ) og få svar på de spørgsmål, I evt. måtte have.  
 
Tilmelding skal ske senest søndag d. 23/4-2017 via ovenstående link. 
 
I vil løbende få information om dagen efter endt tilmelding, men hvis I har spørgsmål, er I velkomne til 
at kontakte Carina Bangsø Stokholm på mail: cb@vesterlund-efterskole.dk eller på telefon: 2212 0205.  
 
Vi glæder os helt vildt til at byde jer velkommen til en spændende konkurrencedag her på Vesterlund 
Efterskole i maj.  
 
 
De bedste hilsner 
URG – Udvalget for rytmisk gymnastik   Vesterlund Efterskole 
Lotte Kok    Carina Bangsø Stokholm 
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