Kaere instrukterer og gymnaster

Greve Gymnastik & Trampolin har forngjelsen af, at indbyde jer alle til Danmarksmesterskaberne
i Grand Prix Rytme Gymnastik for Mikro, Mini Mono, Mini 8-10 ar og Mini 10-12 ar i Greve
Idreetscenter lgrdag og sendag d. 22. og 23. april 2017.

Her falger lidt praktiske informationer:

Dato:

Adresse:

Priser:

Program:

2 ;

Gie

ymnastik & Trampolin

22. - 23. april 2017

Greve ldraetscenter
Lillevangsvej 88
2670 Greve

Endagsbillet: 75 kr. For voksen 40 kr. For bgrn (6-12 ar)’
Weekendbillet: 120 kr. For voksen 60 kr. For bgrn (8-12 ar)
Der er mulighed for kontant betaling og Mobile Pay.

Fri entre for gymnaster der skal i konkurrence lgrdag eller sgndag.

lerdag d. 22 april 2017 (Forelobig)

KI. 10.00 — 10.15 Instrukterer og fanebeerer til fane instruktion i hal 1
KI. 10.30 —=11.50  Indmarch

KI. 11.50 - 13.00  Mikro / Mini Mono

KI. 13.00 - 13.30 Pause

KI. 13.30 — 15.00  Mini 8-10 ar

KI. 15.00 Udmarch og medaljeoverraekkelse

Sendag d. 23 april 2017 (Forelobig)

KI. 10.30 — 10.40 Instrukterer og fanebeerer til fane instruktion i hal 1
KI. 11.00 - 11.15 Indmarch

KIl. 11.15-13.15 Mini 10-12 ar

kl. 13.15 Udmarch og medaljeoverraekkelse

Der bliver oplyst praecis holdraekkefglge pa www.teamgreve.dk

Gymibanmark fﬁ >
Rytmisk Gymnastik 5 5



http://www.teamgreve.dk
http://www.teamgreve.dk

Infostand:

Hallerne:

Cafeteria:

Omkladning

Provegulv:

Musik:

OBS:

Kontakt:

Vi g\ader o

Ved ankomst til Greve |dreetscenter bedes | henvende jer i infostanden.
Der vil i infostanden ligge en konvolut til alle de hold som overnatter, med
informationer.

| infostanden vil i fa besked pa hvilke hold der er udtaget til licenskontrol.
Alle hold skal medbringe, udfyldt licensliste, samt sygesikringsbeviser pa alle
gymnaster. - Se licensliste pa www.teamgreve.dk

| skal aflevere koreografiskemaer i 7 eksemplarer
» Lgrdag senest kl. 9:30

» Sgndag senest kl. 9:00 (gerne om lgrdagen)
Koreografiskemaer kan downloades pa www.gymdanmark.dk

Hal 1: Konkurrencehal

Hal 2: Opvarmning + prgvegulvshal
Hal 3: Opvarmning

Hal 4: Springcenter (ingen adgang)
Aktivitets-sal 2: Opvarmning
Aktivitets-sal 3: Opvarmning

Der er cafeteria ved siden af hal 1. Der opfordres til at dette anvendes i stedet for
at medbringe mad hjemmefra. Der ma ikke spises i konkurrencehal og forhal.

:Skilte med foreningernes navne er opsat pa dgrene til de enkelte rum.

HUSK, lIkke at efterlade veerdigenstande i omklaedningsrummene.

Se prgvegulvsplan pa www.teamgreve.dk.

Musikken skal sendes som mp3-fil til konkurrencegreve@gmail.com, senest 1. april
Navngiv filen med “Holdnavn_kategori_serie”, f.eks. TeamLiva_pigereekke serie2.
Medbring desuden musikken som CD som back up. CD’en skal veere tydeligt
meerket med forening/instruktar/kategori. | traeningshallerne er der mulighed for
brug af ipad/telefon mv.

Medbring fane, der vil vaere faneindmarch Igrdag og faneudmarch segndag.

Skulle | have yderligere spgrgsmal er i velkommen til at kontakte os.

Emilie Madsen - emilie.bonm@gmail.com - +45 26 61 42 12
Helle Storm - hellestorm.kursusringen@gmail.com

. \
o til at se jer alle:
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Indkvartering

Alle deltagere er velkomne til at blive indkvarteret i Borgerhuset i Greve, ca. 500 meter fra
Greve ldreetscenter.

Adresse:

Info:

Pris:

Borgerhuset

Greveager 9
2670 Greve

Skolen vil veere aben for indkvartering
* Fredag, fra kl. 18:00
* Lgrdag morgen, mellem kl 9:00 - 11:00
* Lgrdag aften, fra kl. 15:00

Skolen skal forlades senest kl 11:00 sgndag.

Aftensmad spises i Borgerhuset i tidsrummet 18:00 - 20:00
Morgenmad spises i Borgerhuset i tidsrummet 7:00 - 9:00
Frokostpakker kan afhentes i infostanden Igrdag/sgndag ca. kl. 10:00

Se herunder priserne for indkvartering og mad. Priserne geelder bade gymnaster,
traenere, foreeldre m.fl. der alle har tilknytning til de deltagende klubber.

Tilmelding sker ved at sende tilmeldingsskema til konkurrencegreve@gmail.com, samt indbetale
til falgende kontonr.: Reg nr: 2343 Konto nr: 6885465461 DEADLINE: 1. April 2017
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