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	Grupper og par:
(Gælder for ALLE)
	Par:
(Gælder KUN for par)
	Grupper: 
(Gælder KUN for grupper)

	Generelle krav:
	· Rutinens længde: 2 min 30 sek.
· Max 8 momenter 
· Minimum 6 momenter
· Der skal være: 
· 3 balance med statisk hold af 3”
· 3 tempomomenter inkl. 1 grib.

	
	

	Tempo:
	· Minimum 1 moment til grib.
· Max 3 vandrette grib
· Max 2 tempomomenter til landing på gulv fra partner.
· Max 3 identiske startpositioner
· Max 3 Links værdier

	
	

	Balance:
	· 1 u-støttet håndstand. 
· Samme top position: 
· Max 2 gange statisk hold
· Max 2 gange ved bund/bønders overgang

	· Max 4 statiske hold i én pyramide

	· Minimum 2 separate pyramider
· Max 4 separate pyramider
· I én pyramide, kan der max gives værdi for 4 statiske hold af 3 sekunder 
· Kategori 2 pyramider (2 arbejdende toppe) kan max udføre 3 statiske hold. 



	Individuelle
	Max 3 individuelle pr. gymnast. (ikke et krav)
	
	



