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Velkommen til en ny Trampolin saeson

Gem denne Trampolinhandbog og brug den som opslagsvaerk hele seesonen.

Vaer opmaerksom p4d, at der kan ske andringer i lgbet af seesonen. £ndringer vil blive annonceret i
GymDanmarks nyhedsbrev og aktivitetskalenderen for Trampolin vil lsbende blive opdateret pa

GymDanmarks hjemmeside www.gymdanmark.dk.

Rigtig god saeson 2016/2017

Trampolin og Tumbling udvalget

Telefon E-mail
Formand Marianne Knudsgard | 20 85 56 72 mak@gymdanmark.dk
Naestformand Daniel D. Vidstrup 26 62 8549 dvi@gymdanmark.dk
@konomisk ansvarlig Rikke Holmslykke 311611 21 rhoe@gymdanmark.dk
Formand for Sarah Mdller 28492676 smu@gymdanmark.dk
Uddannelsessektionen
Formand for Line Bangsgaard 2896 07 77 Iba@gymdanmark.dk
Breddesektionen
Formand for Trine Frederiksen 27267076 tfr@gymdanmark.dk
Konkurrencesektionen
TUES-formand Flemming Kaas 59507529 fkaa@gymdanmark.dk
TRES-formand Peter Jensen 27203733 pje@gymdanmark.dk
Telefon GymDanmark 43 26 26 01
E-mail info@gymdanmark.dk
Telefontid mandag-torsdag, kl. 9:30-15:30, fredag, kl. 9:30-14:30

Hjemmeside

www.gymdanmark.dk og www.gymtranet.dk
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Aktivitetsudvalget for Trampolin og Tumbling

Aktivitetsudvalget er ansvarligt for alle
trampolin aktiviteter i GymDanmark.

Udvalget bestar af 6 medlemmer, som alle
bliver valgt pa det arlige aktivitetsmeade i
oktober/november maned, samt 2
repraesentanter i GymDanmarks Elitesektion (1
repraesentant for Trampolin og 1 repraesentant
for Tumbling).

3 af udvalgets medlemmer er desuden
formaend for henholdsvis
Uddannelsessektionen, Konkurrencesektionen
og Breddesektionen.

De resterende 3 udvalgsmedlemmer udger
Forretningsudvalget. Udvalgets struktur ser
skematisk saledes ud:

Forretningsudvalget

Marianne Knudsgard

Daniel D. Vidstrup

Rikke Holmslykke

Breddesektionen Uddannelsessektionen
Formand Formand
Line Bangsgaard Sarah Miiller

(+6 medlemmer) (+5 medlemmer)

Forretningsudvalget (TFU)

Ansvarlig for de daglige administrative ad hoc
opgaver, som ikke kan placeres
undersektionerne samt daglige skonomiske
forhold, Trampolinhandbogen og PR, m.v.

Konkurrencesektionen
Elitesektionen

Formand
Flemming Kaas

Trine Frederiksen
Peter Jensen

(+6 medlemmer)

Herudover har TFU den lebende kontakt til
GymDanmarks Forbundsledelse.

Breddesektionen (TBU)
Ansvarlig for breddeaktiviteter som f.eks.
feellestraeninger, senior treef og klubtraef.
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Elitesektionen (TUES og TRES)
Ansvarlig for eliteaktiviteter, dvs. landshold,
juniorlandshold samt talentklubordningen.

Konkurrencesektionen (TTU)

Her finder du information om Trampolin

GymDanmarks nyhedsmail

Tilmeld dig Nyhedsmailen via GymDanmarks
hjemmeside og fa alle nyheder om trampolin
direkte pr. e-mail, sa ved du besked, hver gang
der sker noget nyt.

GymDanmarks hjemmeside
www.gymdanmark.dk og

www.gymtranet.dk

Pa GymDanmarks hjemmeside pa adressen
www.gymdanmark.dk og www.gymtranet.dk

findes mange relevante oplysninger, bade om
gymnastikforbundet og om trampolin.

Ansvarlig for afviklingen af aktiviteter med et
tydeligt konkurrencemoment, f.eks. Dan Cup og
DM. Ansvarlig for uddannelse af dommere,
vedligeholdelse af mesterskabs-reglement samt
konkurrenceregler.

Uddannelsessektionen (TUU)
Ansvarlig for uddannelse af
trampolininstruktgrer i forbundet.

Her findes:

= Handbogen

» Steevnekalenderen

» Deltagerlister

» Resultatlister

» Adresselister

» Kursusbeskrivelser og
» Nyhedssider

Her kan du ogsa tilmelde til konkurrencer og
kurser.
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Trampolinaktiviteter
Konkurrencer
(ansvarlige sektioner: TBU/TTU)

»  Klubtreef
En Cup-konkurrence for hele
foreningen. Klubtraef bestar af 3
delkonkurrencer (TBU)

= Senior traef (TBU)

= Dan Cup
En Cup-konkurrence, der bestar af 4
delkonkurrencer (TTU)

» Danske mesterskaber
Individuelt, synkront og for hold (TTU)

Andre aktiviteter
(ansvarlig sektion: TBU)

» Feellestraeninger
» Sommerlejrene

* Maerkepregver og Hoppeggjen

Traeneruddannelser
(ansvarlig sektion: TUU)

» Trampolininstrukterkurser
»  Workshops

» Ungdomskursus for kommende
treenere

Dommer og beregneruddannelser
(ansvarlig sektioner: TTU)

=  Dommeruddannelse

» Beregneruddannelse

Eliteaktiviteter
(ansvarlige sektioner: TRES/TUES)

» Talentudvikling
= WAGC Team
» Junior og landsholdgruppe
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TRAMPOLINAKTIVITETER

Klubtraef - for hele klubben

Har du aldrig veeret til en konkurrence fgr? Vil
du bare konkurrere for sjov? Treener du frem
mod at deltage i en Dan Cup? Vil du gerne
kaempe for din klub?

Sa er Klubtreef lige noget for dig! Her kan du
tage af sted med alle de springere, du kender
fra din klub - bade dem, som har sprunget i
mange ar og dem, som farst lige er begyndt.
Klubtraef er nemlig en klubturnering, hvor alle i
klubben kan deltage. Formalet er farst og
fremmest at have en sjov eftermiddag sammen,
men ogsa at konkurrere pa et afslappet niveau.

Regler

Landet er delt ind i 4 omrader, sdledes at
transporten til den naermeste Klubtraef er sa
lile som mulig. Der er 3 staevnedage i hvert
omrade. Den klub, der har flest point, nar alle 3
steevner er afviklet, vinder. Et af de 3 staevner i
hvert omrade er et synkronstaevne.

Optjening af klub-point

Ved hvert steevne findes de individuelle nr.1, 2
og 3 i hver raekke.
Man ma gerne deltage i flere omraders

Klubtraef.

Der er ingen obligatoriske spring eller
obligatorisk evelse, og vanskeligheden teeller i
begge gvelser - med andre ord er der to frie
gvelser. Man kan kun deltage i den raekke, hvor
man herer til aldersmaessigt - dog er det
tilladt i synkron at rykke op til en hvilken som
helst reekke, hvis den, man springer sammen
med, er berettiget til at springe i denne gruppe.
Der er en maksimum vanskelighed i hver
reekke. Springer man svaerere end dette, opnas
kun maksimumvanskeligheden - der er ikke no-
get fradrag for at overskride
vanskelighedsgraensen.

Man kan tilmelde springere efter alder og
kunnen. Se de fglgende sider.

Foreningen optjener klub-point for klubbens 10 bedste springere til hvert staevne efter skalaen

nedenfor.

Bemaerk, Omrade 1 har ikke klub-point.

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cup-point 34 31 28 25 22 20 18 16 14 12
Placering 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cup-point 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Tilmelding til Klubtraef

Indbydelse til Klubtraef vil blive udsendt via GymDanmarks Nyhedsmail.

Tilmelding til Klubtraef sker som beskrevet under tilmeldingsprocedurer i denne handbog.

OMRADE 1 - Region GymHovedstaden

Reaekke A+

Ingen aldersbegransning
10 spring
Ingen vanskelighedsbegraensning

Raekken er for springere, som stiller op i
raekke A og B i Dan Cup

Raekke A

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reekke B

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 2,5

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Raekke C

Fodt i 2002 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reaekke D

Fodt i 2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
for konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,0

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke E

Fodt i 2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
for konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 0,8

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke F

Fodt i 2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
for konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrencer i 2017

6 spring
Maksimal vanskelighed 0,5

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer
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Raekke G

Fodt i 2007 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2008 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 1,2

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reaekke H

Fodt i 2007 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2008 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring
Maksimal vanskelighed 0,3

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke |

Fodt i 2009 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fedt i 2010 eller senere for
konkurrenceri 2017

6 spring

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

OMRADE 2 - Region GymSjalland

Reaekke A+

Ingen aldersbegransning
10 spring
Ingen vanskelighedsbegraensning

Raekken er for springere, som stiller op i
raekke A og B i Dan Cup

Raekke A

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reekke B

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 2,5

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer
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Raekke C

Fodti 2002 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reaekke D

Fodt i 2002, 2003, 2004 eller 2005 for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005 eller 2006 for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,0

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke E

Fodt i 2002, 2003, 2004 eller 2005 for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005 eller 2006 for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 0,8

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke F

Fodt i 2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
for konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrencer i 2017

6 spring
Maksimal vanskelighed 0,5

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Raekke G

Fodt i 2006 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2007 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 2,0

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reaekke H

Fodt i 2007 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2008 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring
Maksimal vanskelighed 0,3

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke |

Fodt i 2009 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fedt i 2010 eller senere for
konkurrenceri 2017

6 spring

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Der optjenes ikke klubpoint i denne
raekke
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OMRADE 3 - Region GymFyn & Region GymSydjylland

Raekke A

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reekke B

Fadti 2001 eller tidligere for
konkurrencer i 2016

Fadt i 2002 eller tidligere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 2,5

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Raekke C

Fodt i 2002 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Reaekke D

Fodt i 2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
for konkurrencer i 2016

Fodt i 2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 2,5

Det er IKKE tilladt at deltage i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

10

Reekke E

Fodt i 2002 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2003 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 1,2

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke F

Fodt i 2001 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2002 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring - INGEN SALTOER
Maksimal vanskelighed 0,5

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Raekke G

Fodt i 2004 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2005 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 1,2

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reaekke H

Fodt i 2004 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2005 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring - INGEN SALTOER
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» Maksimal vanskelighed 0,5 Raekke |

= Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

= Fpdti2006 eller senere for
konkurrencer i 2016

» Fgdti2007 eller senere for
konkurrenceri 2017

= 6 spring - INGEN SALTOER

» Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne

raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

OMRADE 4 - Region GymMidtjylland & Region GymNordjylland

Raekke A Raekke D
* Ingen aldersbegransning »  Fpdti2002, 2003, 2004, 2005 eller 2006
= Ingen vanskelighedsbegraensning for konkurrencer i 2016
= 10 spring * Fedti2003, 2004, 2005, 2006 eller 2007
for konkurrenceri 2017
= 10 spring
Raekke B » Maksimal vanskelighed 2,5
» Fgdti2001 eller tidligere for » Det er IKKE tilladt at deltage i denne
konkurrenceri 2016 raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
= Fodti2002 eller tidligere for springer
konkurrenceri 2017
= 10 spring Raekke E
» Maksimal vanskelighed 2,5
= Det er IKKE tilladt at deltage i denne * Fodti2002 eller senere for
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup konkurrencer i 2016
springer * Fedti2003 eller senere for
konkurrenceri 2017
= 10 spring
Reekke C » Maksimal vanskelighed 1,2
» Fedti2002 eller senere for = Det er IKKE tilladt at springe i denne
konkurrencer i 2016 raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
» Fgdti2003 eller senere for springer

konkurrenceri 2017
= 10 spring
» Maksimal vanskelighed 3,5

11



Trampolinhandbog

2016-2017

Gyimbanmark

Trampolin

Reekke F

Ingen aldersbegransning

Raekke for barn pa seerlig vilkar
(handicap)

6 spring
Ingen vanskelighedsbegraensning

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Raekke G

Fodt i 2004 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2005 eller senere for
konkurrencer i 2017

10 spring
Maksimal vanskelighed 1,2

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Dommere
Ved klubtreef skal klubben stille med falgende antal dommere afhaengigt af antal tiimeldte

springere:

0 - 6 springere: Ingen dommer/beregner.

7 - 10 springere: 1 dommer/beregner.

11 - 20 springere: 2 dommere/beregnere.

21 - 29 springere: 3 dommere/beregnere.

Over 29 springere: 4 dommere/beregnere.

Reaekke H

Fodt i 2004 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2004 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring

Maksimal vanskelighed 0,8

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Reekke |

Fodt i 2006 eller senere for
konkurrencer i 2016

Fodt i 2007 eller senere for
konkurrencer i 2017

6 spring
Maksimal vanskelighed 0,5

Det er IKKE tilladt at springe i denne
raekke, hvis man er DM eller Dan Cup
springer

Hvis der tilmeldes for fa dommere/beregnere skal der betales 250 kr. pr. manglende

dommer/beregner.

Klubtraef 2016/2017

Dato og sted for Klubtraef og Seniortraf kan lgbende ses pa www.gymdanmark.dk
Breddesektionen er ansvarligt for afviklingen af Klubtraef.
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Senior traef

Et treef for alle springere over 18 ar, der vil vaere raekker hvor alle kan deltage. Efter konkurrencen
mades vi til fest/hygge og faellesspisning.

Breddesektionen er ansvarligt for afviklingen af Senior treef.

Dan Cup - en Cup konkurrence

Dan Cup er en turnering pa 4 konkurrencer, der afholdes landsdaekkende i perioden fra 01.01.17 til
31.12.17.

Der springes i 8 raekker: Herre A, Dame A, Herre B, Dame B, Herre C, Dame C, Herre D og Dame D. |
raekkerne A og B er der ingen alderskriterier.

Efter de 4 konkurrencer kares der individuelle guld, sglv og bronze vindere i 4 aldersrakker, ligesom
den mest vindende forening kares.

Alders og obligatoriske krav til 1. evelse

Raekker Krav Alder

Herre A og Dame A | FIG A, 4 teellende spring med vanskelighed i 1. gvelse | Ingen alderskriterier

Herre Bog Dame B | FIGB Ingen alderskriterier
Herre C og Dame C | Minimum 4 saltospring Fadt 2003 eller tidligere
Herre D og Dame D | Minimum 4 saltospring Fadt 2004 eller senere

(Saltospring er defineret ved minimum 270 graders rotation)

Gennemgaende konkurrencer 2017

Raekker Alder

Senior Herre og Dame | Minimum 18 ar (fedt 1999 eller tidligere)

U17 Herre og Dame 15, 16 og 17 ar (fedt ar 2000-2002)

U14 Herre og Dame 13 og 14 ar (fedt ar 2003-2004)

U 12 Herre og Dame 12 ar eller yngre (fedt ar 2005 eller senere)

13
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Efter den 4. Dan Cup kares vinderne i de gennemgaende konkurrencer, bade individuelt og for klub.
Klubkonkurrence:

10 bedste pointscorer for en klub ved en konkurrence, tzeller til klubresultatet. De 3 bedste resultater
over dret taeller.

Point givning:

Point er individuelle og der kan optjenes point i flere raekker over aret, springerne kan saledes rykke
mellem raekkerne, uden det har betydning for deres resultat i den gennemgaende konkurrence.

Pointskala A-raekken | B-raekken | C og D-raekken
1. plads |40 30 20
2. plads |36 27 18
3. plads |32 24 16
4. plads |28 21 14
5. plads | 24 18 12
6. plads |20 15 10
7. plads |16 12 8
8. plads |12 9 6
9. plads |10 7 4
10. plads |7 5 3
11. plads | 4 3 2
12. plads |3 2 1

14
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Dan Cup kalenderen 2017
Der tages forbehold for a&ndringer - tjek derfor altid www.gymdanmark.dk

Dato Konkurrence Sted Tilmeldingsfrist

11.03.17 Dan Cup 1 Haslev 20.02.17

29.04.17 Dan Cup 2 Haslev 09.04.17

07.10.17 Dan Cup 3 Odense 17.09.17

04.11.17 Dan Cup 4 Odense 15.10.17
Finaler:

Ved alle Dan Cup startes fra 0 point i finalen, scoren fra indledende runde feres saledes ikke over (ved
faerre end 10 springere i raekken, fares point fra indledende med i finalen)

Udenlandske springere:

Udenlandske klubber kan deltage i Dan Cup. Ved beregningen af det enkelte staevne
vurderes udenlandske klubspringere pa linje med de danske og kan opna medalje. Antallet af springere
i finalen udvides, sa de (max.) 8 bedste springere fra danske klubber deltager.

Ved beregningen af Dan Cup-point, traekkes de udenlandske klubspringere ud af resultatlisten,
inden der tildeles Cup-point.

Konkurrenceregler:
Hvis du gnsker en uddybning af konkurrence og mesterskabsreglementet henvises til

http://www.gymtranet.dk/discipliner/trampolin/reglementer/ hvor dette kan downloades.

Konkurrencesektionen er ansvarlig for afholdelsen af Dan Cup.

15
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Danmarksmesterskaber 2017

Der springes Danmarksmesterskaber i felgende raekker:

e U12individuelt e U17 individuelt
springere 12 ar eller yngre (fedt 2005 eller springere 15, 16 eller 17 ar (fedt 2000, 2001
senere) eller 2002)

¢ U12 synkront e U17 synkront
springere 12 ar eller yngre (fedt 2005 eller springere 17 ar eller yngre (fadt 2000 eller
senere) senere)

e U14individuelt e Senior individuelt
springere 13 eller 14 ar (fedt 2003 eller fadt 2004 eller tidligere
2004)

¢ Senior synkront

* Ul4synkront fadt 2004 eller tidligere

springere 14 ar eller yngre (fedt 2003 eller
2004) e Senior hold

f@dt 2004 eller tidligere
e U17 hold

springere 17 ar eller yngre (fadt 2000 eller
senere)

16
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I 1. avelse individuelt og synkron kraeves:

u12 10 forskellige spring, heraf mindst 4 forskellige saltoer pd minimum 270% @velsen
skal indeholde en sammenbagjet baglaens salto og en valgfri barani

u14 10 forskellige spring, heraf mindst 6 forskellige saltoer pa minimum 270w
Et spring skal vaere en bagleens salto med 1/1 skrue eller en forlaens salto med 1%
skrue.

U1tz Den internationale B-gvelse:

9 spring med salto (mindst 270wy

mindst et dobbeltspring (720}

landing pa mave eller ryg, salto fra mave eller ryg (mindst 270#
salto med skrue pa minimum 540#k

2 valgfrie spring markeret med en stjerne i gvelsesbeskrivelsen taller vanskelighed i
1. gvelse. Disse 2 spring kan ikke give vanskelighed i 2. gvelse.

Senior Den internationale A-gvelse
10 forskellige saltoer pa minimum 270#y heraf mindst en forlaens eller baglaens
dobbelt salto (720# med eller uden skrue.

4 valgfrie spring markeret med en stjerne i gvelsesbeskrivelsen teeller vanskelighed i

1. gvelse. Disse 4 spring kan ikke give vanskelighed i 2. gvelse.

| obligatoriske ovelser for hold kraeves:

U17-hold Samme krav som til DM U14 individuelt og synkront eller samme krav til DM
U17 individuelt.

Senior-hold International A eller B gvelse
4 valgfrie spring markeret med en stjerne i gvelsesbeskrivelsen teeller
vanskelighed i 1. @velse. Disse spring kan ikke give vanskelighed i 2. gvelse.
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12017 holdes der Danmarksmesterskaber pa felgende dage:

Dato Konkurrence Sted Tilmeldingsfrist
25.02.17 DM U17 Hold Haslev 05.02.17

DM U12 individuelt + synkron
25.0

8 DM U14 individuelt + synkron Holstebro 05.03.17

26.03.17

DM U17 individuelt + synkron
20.05.17 DM Senior individuelt +synkron Odense 30.04.17
25.11.17 DM senior Hold Haslev 05.11.17

* Ved DM U12, DM U14 og DM U17 individuelt kan gymnaster kun stille op i deres egen aldersgruppe.
| synkron kan gymnaster stille op i en raekke, deres egen eller raekkerne for seldre gymnaster. Der

ma kun stilles op i én raekke.

Finaler

Ved alle DM startes fra 0 point i finalen, scoren fra indledende runde fares saledes ikke over.

Kvalifikation til finaler ved bade Dan Cup og DM

Maksimalt 2/3 af deltagerne i de enkelte raekker kan kvalificere sig til finalen.

Fordelingen sker efter nedenstaende tabel:

Antal springere 1-3 |14|56|7]|89

10

1=

Finalepladser (max 8) | Alle [ 3| 4 516

Konkurrencesektionen er ansvarlig for afholdelse af DM
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Dommere til DM og Dan Cup

Klubberne skal selv stille med kvalificerede dommere til alle Dan Cups og DM i ungdomsrakkerne.
Konkurrencesektionen betaler for kampleder og beregner

Klubberne skal tilmelde dommere efter folgende kriterier:

Gymnaster Dommere
0til2 0
3til7 1
8til 14 2
15 til 21 3
22 eller flere 4

Manglende dommer koster kr. 1000 pr. dommer.

Tilmeldingsprocedure

Tilmeldinger og betaling til konkurrencer skal Hvis der ikke er betalt for deltagelse vil
vaere naet frem til forbundets sekretariat springerne ikke kunne deltage i

senest sondag aften 3 uger for en konkurrencen.

konkurrence.

Tilmelding skal foretages via GymDanmarks Tilmeldingen skal altid indeholde:

hjemmeside www.gymdanmark.dk
» springerens licensnummer (DM og Dan

Cu
Betaling skal ske via Dankort eller netbank P)

betaling (pa tilmeldingsbekraeftelsen vil der " springerens navn og fadselsar

(Klubtreef)

vaere angivet en betalingsstreng) snarest
& & &) =  klubbens navn

muligt efter tilmeldingen.

Hvis der skal rykkes for betaling vil der blive
beregnet rykkergebyr.

Husk i givet fald en kopi af

» klubbens kontaktperson for
konkurrencen

= evt. dommere

indbetalingskvitteringen.

Se reminderen pa www.gymdanmark.dk.
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Husk i gvrigt at bruge samme navn hver gang,

f.eks. mellemnavn / ikke mellemnavn. Det

gaelder iseer Dan Cup og Klubtraef, hvor der skal

laves en navneliste med point.

Tips og tricks til indtastningen

Hertil kommer nogle sma fiduser, der kan ggre

tastearbejdet lettere, og maske endda spare

"musearmen” lidt:

| den fgrste tabel Veelg din medlemsforening
kan man ved at trykke det forste bogstav i
klubbens navn komme ned i det rigtige
omrade af tabellen. Herefter kan man sa

20

med Page down eller piletaster hurtigt finde
frem til sin egen forening

Man kan bruge tabulatortasten til at skifte til
naeste felt

Nar Konkurrence er markeret, kan man igen
ved tastning af ferste bogstav eller brug af
piletaster komme frem til den rigtige
konkurrence

Det samme er muligt ved indtastning af
Reekke, nar Veelg reekke er markeret

Under Kan er det nok blot at trykke “m” eller
Ilkll'
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Tilmeldingsgebyrer 2016/2017 - Trampolin

Klubtraef saesonen 2016/17

NB! | 2016 er arrangementsgebyret 60 kr. | 2017 stiger det til 85 kr. Begynderlicens treeder forst i kraft i
saeson 2017/2018, hvorfor der i seeson 2016/2017 stadig er gebyr for licensfrie konkurrencer.

Gebyrerne pr. springer er som fglger:

Startgebyr 95 kr.
Arrangementsgebyr 60/85 kr.
Licensgebyr (kun for springere uden licens) 35 kr.

Da Klubtraef betragtes som en serie, betales der kun startgebyr for den farst Klubtreef der deltages i pr.
omrade pr. sa&son.

DanCup saesonen 2017

DanCups bliver betragtet som en serie pa linje med Klubtrzf. Det betyder, at der kun betales startgebyr
ved den fgrste DanCup en springer deltager i. Der betales arrangementsgebyr ved alle DanCups en
springer deltager i. Der betales desuden dommergebyr.

Gebyrerne pr. springer er som fglger:

Startgebyr 95 kr.
Arrangementsgebyr 85 kr.
Dommergebyr 50 kr.

Det koster 635 kr. at deltage i alle 4 DanCups i ét kalenderar. Farste deltagelse koster 230 kr. Yderligere
deltagelse koster 135 kr. pr. DanCup.

Ved eftertilmelding betales der dobbelt startgebyr. Det vil sige, at til den fgrste DanCup en springer
deltager i betales der 95*2+85+50 = 325 kr., mens der til de efterfalgelse DanCups betales 95*1+85+50
= 230 kr.

Individuel pr. Synkron pr. par Hold ved
Tilmeldingsgebyr | Individuel |springer ved Synkron | ved eftertilmel
pr. konkurrence | pr. springer | eftertiimelding |pr. par |eftertiimelding |Hold |[ding

Dan Cup 230/135 kr. 325/230 kr. - - - -
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For alle gebyrer gaelder, at der er tale om start- og arrangementsgebyr uden nogen form for
forplejning.

DM sasonen 2017

Der betales ét startgebyr og ét arrangementsgebyr pr. konkurrence. Springere som deltager i bade
individuelt og synkron, skal kun betale for én disciplin. Ved deltagelse i flere DM'er, som afvikles samme
dag, betales for én disciplin i hvert DM.

Gebyrerne pr. springer er som fglger:

Startgebyr 95 kr.
Arrangementsgebyr 85 kr.
Dommergebyr 50 kr.

Deltagelse i ét individuel- og synkron DM koster 230 kr. pr. springer uanset disciplin og antal
discipliner.

Ved Hold-DM betales 3 startgebyrer, 3 arrangementsgebyr og 3 dommergebyr pr. hold uanset om der
er 3 eller 4 springere pa holdet.

Individuel pr. Synkron pr. par Hold ved
Tilmeldingsgebyr | Individuel |springer ved Synkron |ved eftertilmel
pr. konkurrence | pr. springer | eftertiimelding | pr. par eftertilmelding |Hold |ding
DM 230 kr. 325 kr. - /460 -/ 650 kr. 690 975 kr.
kr. kr.

For alle gebyrer gaelder, at der er tale om start- og arrangementsgebyr uden nogen form for
forplejning.

Eftertiimelding
Tilmelding efter tilmeldingsfristen er mulig senest sendag aften 2 uger fer konkurrencen.
Manglende betaling

Hvis tilmeldingsgebyret ikke er indgdet til GymDanmarks kontor senest 8 dage efter tilmeldingsfristen
(4 dage ved eftertilmelding) udsendes der en rykker. Rykkergebyret andrager 100 kr. pr. rykker.
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Bemaerk: Man kan ikke deltage i konkurrence, hvis der ikke er betalt tilmeldingsgebyr (kvittering skal
pa forlangende fremvises, hvis der er udsendt rykker).

Konkurrenceresultater
Konkurrenceresultater udleveres normalt ved selve konkurrencen.

Det er ogsa muligt efterfglgende at se resultaterne pa
http://www.gymtranet.dk/discipliner/trampolin/resultater/

Hoppegojen

Hoppeggjen er en lille gvelse, som naesten enhver ugvet springer kan lave. Det er derfor godt at have
med til fx Storelegedag eller opvisninger, hvor tilskuerne ogsa kan fa lov til at preve eller til de helt sma
springere i klubben.

Meaerket bestar af fglgende spring:

» Sidde til sta
= Benspring
= 1/2 skrue
Nar springeren har gennemfert gvelsen, udstedes et diplom, som fas ved henvendelse til Sekretariatet.

Meaerkeovelser

Markegvelserne er et trinsystem, hvor gvelserne bliver svaerere og svaerere. Nar en markegvelse er
gennemfgrt efter reglerne, som kan leeses nedenfor, udstedes et diplom.

Markegvelser er isaer glimrende til begynderspringere, som gradvis bliver stillet en svaerere og svaerere
opgave med en gvelse.

GRUNDMZARKERNE
Grundmaerket Bronze Grundmaerket Solv
1 | Mave 1 | 1/2 skrue til sidde
2 | Til sta 2 | Til sta
310 3 | 1/2 skrue
4 | 1/2 skrue 410
5 | Sidde 5 | Ryg
6 | 1/2 skrue til sta 6 | Til sta
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Grundmaerket Guld

—_

Mave

Til sta

0]

Sidde

Til sta

\

1/2 skrue

Y

Ol 0| Nl O U] | W N

Ryg

1/2 skrue til sta

—_
o

Meaerkegvelserne kan fx ogsa bruges, hvis man har brug for variation i den daglige trampolintraening

eller som afslutningen pa en sason. @velserne kan ogsa bruges som gvelse til f.eks. Klubtraef og

DanCup. Diplomer kan fas ved henvendelse til Sekretariatet. For alle avelser gaelder, at de skal

gennemferes med en gennemsnitskarakter pa 7,0. Der udferes ingen fri avelse.

SPRINGMARKERNE

Springmeaerket Bronze

—_

1/2 skrue til mave

Til sta

\

Sidde

¥ skrue til sta

Y

Ryg

1/2 skrue til sta

Ol 0| N| o L] | W N

0]

—_
o

O forleender
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Springmeaerket Solv

—_

O baglender

\

Sidde

Til sta

Y

1/2 skrue til mave

Til sta

1/2 skrue

Ol 0| N| o L] | W N

0]

—
o

V forleender
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Springmeaerket Guld

—_

O baglaender

Konkurrencemaerket Solv

0]

—_

V baglaender

O baglaender til sidde

0]

1/2 skrue til sta

O baglaender

Y

O barani

Sidde

Y

Til sta

O baglaender til sidde

1/2 skrue

1/2 skrue til sta

Ol 0| Nl O U] | W N

\

1/2 skrue

—_
o

O barani

O| 0| Nl o ] M| W N

\

KONKURRENCEMARKERNE

—_
o

V barani

Konkurrencemarket Bronze

Konkurrencemaerket Guld

—_

O baglaender til sidde

—_

| bagleender

1/2 skrue til sta

\

0]

V baglaender

O baglaender

V barani

O barani

0]

Y

O baglaender

1/2 skrue til mave

O barani

Til sta

Y

Ol 0| Nl o] | W N

\

O| 0| Nl o ] | W N

3/4 forlaender

10

V baglaender

—
o

Barani ball out

Opfylder nuveerende krav til U12 og Dan Cup reekke C
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ELITEMARKERNE

Elitemeerket Bronze

—_

| bagleender

| barani

Bagleender med 1/1 skrue

V barani

V baglaender

O barani

O baglender

Y

Ol 0| Nl o ] M| W N

% baglaender

—_
o

cody

Elitemeerket Guid

—_

O half out

| bagleender

Dobbelt bagleender

| barani

Bagleender med 1/1 skrue

Rudolf

O baglaender

V baglaender

Ol 0| Nl o] | W N

134V forlender

—_
o

Barani ball out
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Elitemeaerket Solv

—_

O half out

| bagleender

| barani

Bagleender med 1/1 skrue

V barani

V baglender

O barani

O baglaender

O| 0| Nl o ] M| W N

1 3/4 forlaender

—_
o

Barani ball out
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Elitearbejdet og landshold

Elitesektionen (TRES) laver forskellige
aktiviteter, som har til formal at hgjne det
springmaessige niveau i Danmark og at opna
topplaceringer i internationale konkurrencer.

Aktiviteterne er opdelt i fire niveauer:
* Talentudvikling og Projekter

* Kraftcentre

* Juniorgruppe

* Landsholdsgruppe

Talentudvikling

Talentudviklingen finder sted i den enkelte klub,
og til at understatte dette arbejde er der
udarbejdet tre arbejdsredskaber, som
tilsammen kaldes "Trampolinskolen”. De tre
redskaber er "Krav til grundtekniske
faerdigheder”, "Springstigen” og "@velsesstigen”.

Arbejdsredskaberne giver interesserede
klubber/treenere et hurtigt overblik over, hvilke
ting man ber fokusere pa, samt i hvilken
reekkefglge spring og @velser skal indleeres, hvis
man vil arbejde med talentudvikling.

Juniorgruppen

Juniorgruppen bestar af springere, der sikkert
og med god stil, kan udfgre den internationale
obligatoriske juniorgvelse. Optimalt set bestar
juniorgruppen af 6 drenge og 6 piger.

Springeren skal besta de styrke- og
smidighedstests, som landsholdet benytter
samt generelt opfylde kravene til
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treeningsmangde og supplerende fysisk
treening.

Traeneren for juniorgruppen foretager
udveelgelsen til gruppen. Springerne i
juniorgruppen ma ikke veere fyldt 18 ar pr. 1.
januar.

Gruppen tilbydes deltagelse i udenlandske
konkurrencer for egen regning.

Landsholdsgruppen

Landsholdsgruppen bestar af springere, som er
i stand til sikkert og med god stil at gennemfare
den internationale obligatoriske gvelse samt
gennemfare en fri gvelse med en
tilfredsstillende svaerhedsgrad pa tilsvarende
made. Optimalt set bestar landsholdsgruppen
af 6 herrer og 6 damer.

Springeren skal besta de styrke- og
smidighedstests, som landsholdet benytter
samt generelt opfylde kravene til
treeningsmangde og supplerende fysisk
treening.

Deltagere til EM/VM, World-Cups og
landskampe udtages fra denne gruppe.
Springerne udtages til / tilbydes desuden 2-5
gange hvert ar at deltage i udenlandske
konkurrencer.

Udtagelse til landsholdsgruppen foretages af
landstraeneren.
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Internationale obligatoriske ovelser

EM / VM (FIG A-ovelse) Junior-EM (FIG B-avelse)

En ovelse skal bestd af 10 forskellige saltospring e En ovelse bestdr af 10 forskellige spring,

pa minimum 270°. heraf er et tilladt med mindre end 270°
salto

For 4 valgfrie spring, markeret med en stjerne i e Mindst 1 dobbeltspring (720°)

ovelsesbeskrivelsen, taeller vanskelighedeni 1. « 1 spring skal landes p& mave eller ryg

ovelse.

e 1 spring skal indeholde mindst 1%z skrue

540°
Gentages et eller flere af de 4 markerede spring ( )

fra 1. gvelse i 2. gvelse, taeller det/disse spring De specifikke krav ma ikke kombineres i 1

ikke vanskelighed i 2. gvelse. ;
spring.
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Kursusstruktur

Ungdomskursus
14-16 arige
1 weekend

GymTraener Trampolin
Grund
2 weekender

GymTraener Trampolin
Pvede
2 weekender

/ GymTraener Trampolin
Videregaende
1-2 weekender

GymTraener Trampolin
Elite
2-3 weekender
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Fakta om instrukteruddannelse
Uddannelsessektionen tilbyder:
e GymTreener Trampolin, Grund

(2 weekender)

e GymTreener Trampolin, @vede
(2 weekender)

e GymTraener Trampolin, Videregaende
(1-2 weekender)

e GymTraener Trampolin, Elite
(2-3 weekender)

e GymTraener Trampolin, Ungdom (14-16-arige)
(1 weekend)

e Workshops (supplement og inspiration til instruktgrkurserne)
Lees mere om kursernes indhold pa de felgende sider og pa www.gymdanmark.dk.
For alle kurser gaelder:
e Trampolininstrukterkurserne skal tages i reekkefalge jf. ovenstaende. Man kan ikke ngjes med
at tage den ene af to weekender i et kursusforlgb.
e Man skal vaere 16 ar for at kunne deltage pa GymTraener Trampolin, Grund.
e De to-tre weekender i et kursusforlgb ligger med to-tre ugers mellemrum.
e Dervil veere to prever i forbindelse med kursernes afholdelse, en praktisk og en teoretisk.
e Et personligt instruktercertifikat udstedes og stemples i henhold til bestdede prever.
e Alle kursuspriser er inkl. maltider og kursusmateriale.
e Altilmelding foregar over nettet pa adressen www.gymdanmark.dk

e Uddannelsessektionen forbeholder sig ret til at eendre i kursustilbud, herunder tid, sted og
kursusafvikling m.v.

e Dato og sted for kommende kurser, kan lgbende ses pad www.gymdanmark.dk.
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GymTraner Trampolin, Grund

Formal: At give kursisterne kompetence til at

fungere som instrukter pa begynderhold.

Indhold:

Opbygning og fejlretning af de farste
grundspring.

Forgvelser til modtagning af enkeltsaltoer.
Modtageteknik og fejlretning af
enkeltsaltoer.

Praesentation af GymDanmarks
hjemmeside - herunder aktiviteter i
forbundet.

Fokus pa trampolinsportens sikkerheds-
regler.

Introduktion i terminologi og vanskelig-
hedsberegning.

Grundlaeggende viden om idreetsskader.

GymTraner Trampolin, Qvede

Formal: At give kursisterne kompetence til at
fungere som instrukter for gvede og
konkurrencehold.

Indhold:

Opbygning og fejlretning af enkeltsaltoer og
videregdende spring, herunder skruespring.
Fokus pa grundteknik og trampolinsportens
byggeklodser.

Modtageteknik, bade med longer, matter og
kantmodtagning.

@Pvelsessammensatning.
Introduktion til konkurrencekrav.

Brug af terminologi og
vanskelighedsberegning.

Aldersrelateret traening.
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e Qvelsessammensatning.

e Planlegning af en traeningssaeson.

e Traenerroller og ansvar.

e Aldersrelateret traening.

e Praksis og teori omkring opvarmning.
e Introduktion til anatomi og fysiologi

e En praktisk og en teoretisk prove.

Malgruppe: Alle som ensker at pabegynde et
kompetencegivende uddannelsesforlgb til
trampolininstrukter.

Krav: Kursisten skal vaere fyldt 16 ar.

Deltagerantal: max. 30 personer.

e Trampolinrelateret fysisk traening.
e En praktisk og en teoretisk prove.

Malgruppe: Alle som ensker et
kompetencegivende uddannelsesforlgb til
trampolininstrukter pa et hgjere niveau.

Krav: Kursisten skal have gennemfgrt
GymTraner Trampolin, Grund, eller have
gennemfgrt tidligere Trampolininstrukter
kursus 1+2.

Det forventes, at kursisten har arbejdet med en
gruppe springere i den forlgbne sason og har
stiftet bekendtskab med de basale saltospring i
trampolinsporten.

Deltagerantal: max. 16 personer.
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GymTraner Trampolin, Videregaende
(1-2 weekender)

Formal: At give kompetence til at fungere som
instrukter for springere pa konkurrencehold
der deltager i DM og mindre internationale
konkurrencer (begyndende elitespringere).

Indhold:

e Opbygning og fejlretning af dobbeltspring
og skruespring.

o Fokus pa teknik, fejlretning og forstdelse af
fejl.

e Fokus pa paedagogik og psykologi i
undervisningen.

e Terminologi

e Aldersrelateret treening, ernaering og
smidighedstraning.

e Enteoretisk prave.

GymTraner Trampolin, Elite
(2-3 weekender)

Formal: At give kompetence til at fungere som
instrukter for elitespringere og kunne
planlaegge deres traening.

Indhold:

e Opbygning og fejlretning af diverse
dobbeltspring med skruer.

e Fokus pa padagogik og psykologi i
undervisningen.

e Terminologi.

e Fokus pa aldersrelateret traening, ernaering
og smidighedstraening.

e Aerial Awareness.

e En praktisk og en teoretisk prove.
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Malgruppe: Alle som ensker et
kompetencegivende uddannelsesforlgb til
trampolininstrukter pa et hgjere niveau.

Krav: Kursisten skal have gennemfgrt
GymTraner Trampolin, @vede eller have
gennemfgrt tidligere Trampolininstrukter
kursus 3+4.

Kursisten bar have minimum 2-3 seesoner med
praktisk erfaring med spring og teknikker
gennemgdet pa gvede kursus.

Deltagerantal: max. 12 personer.

Malgruppe: Alle som til daglig star med
ansvaret for traeningen og
traningsplanlaegningen for elitespringerne i de
enkelte klubber.

Krav: Kursisten skal have bestdet GymTraener
Trampolin, Videregdende.

Kursisten bgr have minimum 2-3 saesoner med
praktisk erfaring med spring og teknikker
gennemgaet pa videregdende kursus.

Deltagerantal: max. 12 personer.
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Ungdomskursus for 14-16-arige

Formal: At give de 14-16-arige en sjov og
spaendende trampolinweekend, som kan veere
med til at fastholde dem i sporten.

Indhold:

e Lege badeiog uden for trampolinen.

e Hvad kan trampolinsporten give dig? - prev
f.eks. at vaere dommer!

Workshop for traenere

Formal: At give den daglige traening en stor
vitaminindsprejtning! Fa en masse ideer til brug
i dagligdagen og fa lyst til at ga i gang med
nogle nye ideer/projekter.

Indhold: Der vil til den enkelte workshop
saettes fokus pa en enkelt teknik eller et enkelt
spring. Dette fokusomrade vil fremga nar

Dommerkurser

e Hjeelp dine traeningskammerater med deres
trampolinspringning.

e Hvordan kan du fa mere ud af din egen
treening?

Malgruppe: 14-16-arige springere, som pa et

senere tidspunkt kunne have lyst til at komme

pa et kompetencegivende trampolinkursus.

Deltagerantal: 25 personer.

workshoppen fastleegges og invitationen
sendes ud.

Malgruppe: Det forventes, at kursisterne som
minimum har gennemfert GymTraner
Trampolin, Grund eller det tidligere
Trampolininstrukter kursus 1+2,

Deltagerantal: 25 personer.

Kokurrencesektionen afholder dommerkurser i trampolin. Pa baggrund af resultatet fra kurset

indplaceres man i felgende kategorier:

Kategori 1 dommere: Internationale dommere som har bestaet FIGs dommerkursus. Dommerne kan

fungere som kampledere, udfgrselsdommere og vanskelighedsdommere. Dommerne kan demme ved
alle nationale konkurrencer samt ved internationale konkurrencer.

Kategori 2 dommere: Udfgrselsdommere til alle nationale konkurrencer, kan ogsa veere

vanskelighedsdommere og kampledere.

Kategori 3 dommere: Udfgrselsdommere til begynderkonkurrencer og Dan Cup, kan ogsa vaere
vanskelighedsdommere ved Dan Cup og DM, hvis man har saerlige kompetencer omkring vanskelighed.

Kategori 4 dommere: Udfgrselsdommer til begynderkonkurrencer, kan ogsa vaere
vanskelighedsdommere ved Dan Cup og DM, hvis man har sarlige kompetencer omkring vanskelighed.
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Beregnerkurser

Beregnerkurser afholdes af Konkurrencesektionen for alle interesserede. Der kraeves ikke saerligt

kendskab til trampolin, men nogen erfaring med IT er ngdvendig.

Kurserne afholdes efter behov og vil blive annonceret via GymDanmarks nyhedsmail.

Oversigt over sektioner

TRAMPOLIN-udvalget (tralle@gymdanmark.dk)

(Bemaerk, at der kan ske a&ndringer hele aret, disse vil lgsbende blive tilfgjet den elektroniske version pa

www.gymdanmark.dk).

Trampolinledelsen (utt@gymdanmark.dk)
Formand:

Marianne Knudsgard

Hollandsvej 13, st.tv

2800 Lyngby

Mobil: 20 85 56 72

E-mail: mak@gymdanmark.dk

Neestformand:

Daniel D. Vidstrup
Gildhgjparken 8, 1st nr. 2
2605 Brgndby

Mobil: 26 62 85 49

E-mail: dvi@gymdanmark.dk

@konomiansvarlig:

Rikke Holmslykke

Norre Sideallé 5, 2. tv.

2200 Kgbenhavn N

Mobil: 31 16 11 21

E-mail: rhoe@gymdanmark.dk
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Breddesektionen:

Line Bangsgaard
Sgagerparken 142

2670 Greve

Mobil: 28 96 07 77

E-mail: Iba@gymdanmark.dk

Uddannelsessektionen:

Sarah Miller

J.C. Christensens Gade 2A, 6 th
2300 Kgbenhavn S

Mobil: 28 49 26 76

E-mail: smu@gymdanmark.dk

Konkurrencesektionen:
Trine Frederiksen
Slettebjerget 126

3400 Hillerad

Mobil: 48 28 58 16

E-mail: tfr@gymdanmark.dk
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Trampolin elitesektion (TRES):
Peter Jensen

@resundsvej 68, 2.th

2300 Kgbenhavn S

Mobil: 32 55 00 75

E-mail: pjtramp@gmail.com

Breddesektionen (tbu@gymdanmark.dk)

Line Bangsgaard (formand)
Sgagerparken 142

2670 Greve

Mobil: 28 96 07 77

E-mail: Iba@gymdanmark.dk

Annie Truelsen
Lerenskogvej 7

2610 Rgdovre

Mobil: 39 20 04 17

E-mail: atr@gymdanmark.dk

Anita Hansen

Mariendalsvej 23 A, 3. 404
2000 Frederiksberg

Mobil: 26 83 37 72

E-mail: anha@gymdanmark.dk

Tumbling elite sektion (TUES):
Flemming Kaas

Temmerupvej 45

4400 Kalundborg

Mobil: 59 50 75 29

E-mail: fkaa@gymdanmark.dk

Lone Pultz

Sendervigvej 60

2720 Vanlgse

Mobil: 50 73 28 19

E-mail: [pu@gymdanmark.dk

Sonja Klingenbjerg
Dannesbovej 6
5690 Tommerup
Mobil: 22 50 01 43

E-mail: sonjaklingenbjerg2@hotmail.com

Konkurrencesektionen
(ttu@gymdanmark.dk):
Trine Frederiksen (formand)
Slettebjerget 126

3400 Hillergd

Mobil: 48 28 58 16

E-mail: tfr@gymdanmark.dk

Jan Morton

Agerskovvej 45

2610 Rgdovre

Mobil: 36 70 67 32

E-mail: jmo@gymdanmark.dk

Karsten Dehn

Faerggade 11

4690 Haslev

Mobil: 21 65 56 86

E-mail: kde@gymdanmark.dk

Svitlana Seredyuk Pedersen
Mobil: 28 73 33 03
E-mail: svitlana@nymenholt.dk

Thomas Juul Hansen
Hvidklgvervej 23

5210 Odense NV

Mobil: 20 80 23 04

E-mail: ih@gymdanmark.dk
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Anders Sgrensen
Tinggaardsvej 3

5700 Svendborg

TIf.: 62 20 22 50

E-mail: aso@gymdanmark.dk

Ralph Jensen
Brejninggardsvej 10

6971 Spjald

TIf. 96 94 00 09

E-mail: rie@gymdanmark.dk

Uddannelsessektionen (tuu@gymdanmark.dk):

Sarah Muller (formand)
J.C.Christensens Gade 2A, 6 th
2300 Kgbenhavn S

TIf: 28 49 26 76

E-mail: smu@gymdanmark.dk

Jesper Due Lind

Tinevej 12

3060 Espergeerde

TIf.: 29 86 77 27

E-mail: jdl@gymdanmark.dk

Betina Pihl Thomsen

Gl. Slotsvej 9, Strib

5500 Middelfart

TIf.: 2259 40 95

E-mail: bpt@gymdanmark.dk

Maria Sigl

Slgrhatten 12E

5220 Odense S@

TIf.: 26 1326 13

E-mail: msi@gymdanmark.dk

36

Bo Zierau

Byvejen 63, Gummerup
5620 Glamsbjerg

Mobil: 23 34 39 85

E-mail: boz@gymdanmark.dk

Repreesentant i TUES:
Flemming Kaas
Temmerupvej 45

4400 Kalundborg

TIf.: 59 50 75 29

E-mail: fkaa@gymdanmark.dk

Repreesentant i TRES:

Peter Jensen

@resundsvej 68, 2.th

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 325500 75

E-mail: pjtramp@gmail.com

Landstreener TUM:

Michael Jensen

Nerregade 16. 2. th.

7500 Holstebro

TIf.: 31712103

E-mail: mje@gymdanmark.dk

Springerrepreesentant:

Maila Walmod

Dybendalsvej 42, st. th.

2720 Vanlgse

TIf.: 40164446

E-mail: mwalmod@hotmail.com




