Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
PROGRAM FOR DM U12, U14 oG U17 INDV&SYNK. OG DMT 3

Fredag
17:00

18:00-21:00
18:00-21:00

Lordag
07:30-09:00
08:00-10:00
10:00

10:00-10:30
10:45-11:00

Ankomst klubber og indkvartering. Henvendelse i informationen

Aben traning

Aftensmad alt efter hvornar klubberne ankommer

Morgenmad

Aben traning i konkurrencehal

prgvning til indmarch med faner

Dommermgde

Indmarch med klubfane og abningstale

11:00-13:40 Konkurrence DM U12 indv, U14 indv. og DMT U17

Konk.hal Opv. hal Konk Podium 1 Podium 2 DMT
10:00-10:40 | 10:20-10:55 | 11:00-11:40 | U12 indv. piger gr. 1* U12 indv. drenge gr. 1* U17 piger og drenge
10:00-10:40 | 11:00-11:35 | 11:40-12:20 | U12 indv. piger gr. 2* U12 indv. drenge gr. 2* U17 finaler
11:40-12:15 | 12:20-13:00 | U14 indv. pigergr. 1* U14 indv. drenge gr. 1*
12:20-12:55 | 13:00-13:40 | U14 indv. piger gr. 2* U14 indv. drenge gr. 2*
12:30-14:30  Frokost for alle
13:40-14:15 Dommerfrokost
14:30-15:50 Konkurrence DM U17 indv og DMT U14
Konk.hal Opv. hal Konk Podium 1 Podium 2 DMT
13:45-14:25 14:30-15:10 | U17 indv. piger gr. 1* U17 indv. drenge gr. 1* U14 piger og drenge
13:45-14:25 15:10-15:50 | U17indv. piger gr. 2* U17 indv. drenge gr. 2* U14 finaler
16:00-18:00 Konkurrence DM U12 synk, U14 synk og U17 synk
Konk.hal Opv. hal Konk Podium 1 Podium 2 DMT
13:45-14:25 | 15:20-15:55 | 16:00-16:40 | U12 synk. piger gr. 1* U12 synk. drenge gr. 1* Senior piger og drenge
13:45-14:25 | 16:00-16:35 | 16:40-17:20 | U14 synk. piger gr. 2* U14 synk. drenge gr. 2* Senior finaler
16:40-17:15 | 17:20-18:00 | U17 synk. piger gr. 2* U17 synk. drenge gr. 2*

Praemieoverraekkelse DMT

*One Touch 30 sek.

18:30-22:30

Festmenu og diskotek




Gymbanmark

S¢ndag DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
07:30-09:00 Morgenmad
08:00-9:30 Aben traening i konkurrencehal for alle finalister

09:15-09:45 Dommermgde

10:00-11:00 Finale DM U12 synk, U14 synk og U17 synk

Konk.hal Opv. hal Konk Podium 1 Podium 2
09:35-09:55 | 10:00-10:20 | U 12 synk piger Finale* U 12 synk drenge Finale*
09:55-10:15 | 10:20-10:40 | U 14 synk piger Finale* U 14 synk drenge Finale*
10:15-10:35 | 10:40-11:00 | U 17 synk piger Finale* U 17 synk drenge Finale*

11:00-11:40

Finale DM U12 indv og U14 indv

Konk.hal Opv. hal Konk Podium 1 Podium 2
10:35-10:55 | 11:00-11:20 | U 12 indv piger Finale* U12 indv drenge Finale*
10:55-11:15 | 11:20-11:40 | U 14 indv piger Finale* U14 indv drenge Finale*

11:30-13:00 Frokost for alle
11:40-12:15 Dommerfrokost

12:30-12:50 Finale DM U17 indv

Konk.hal Opv. Hal Konk Podium 1 Podium 2
12:00-12:25 12:30-12:50 | U 17 indv piger Finale* U17 indv drenge Finale*
*One Touch 30 sek.

13:30 Indmarch med faner til preemieoverraekkelse for alle deltagere
13:30-13:45 Praeemieoverrakkelse og udmarch
13:45 - Farvel og tak for denne gang (afhentning af madpakker)

- OBS. Konkurrencens starttider i indledende runder og finaler er vejledende, man har selv ansvar for at vaere
tilstedet i god tid.



