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Udtagelseskriterier for Nationale og Regionale bruttogrupper 
 

 De 3 gymnaster med højst score i testen i hver aldersgruppe udtages automatisk til 

den Nationale bruttogruppe 

 

Resten udtages af de respektive DtT trænere ud fra følgende kriterier: 

 Resultat fra testen 

 Konkurrenceresultater (Internationale konkurrencer, Danske mesterskaber, nationale 

mesterskaber og regionale mesterskaber) 

 Trin niveau (hvis man ikke kører CoP) 

 Udvikling 

 Træningsindstilling og mængde (antal timer om ugen – i samarbejde med 

klubtræneren) 

 Bruttogruppens sammensætning (niveau) så man får det bedst mulige resultat på 

samlinger, træningslejre og landshold. 

 ”Samspil” (gymnast, trænere, klub) 

 

Udtagelsen foretages på baggrund af objektive skøn. 

 

 

Forventninger til gymnaster i Nationale bruttogrupper 
Nationale Senior gymnaster skal deltage i DM for Seniorer (dvs. konkurrerer ikke i Trin 

systemet) 

Nationale Junior gymnaster skal deltage i DM for Juniorer (dvs. konkurrerer  ikke i Trin 

systemet) 

Nationale Talent gymnaster skal deltage i DM for Youth (dvs. konkurrerer ikke i Trin systemet) 

 

Nationalt udtagne gymnaster skal: 

 Deltage i nationale samlinger (undtagen ved sygdom eller alvorlige skader) og klubben 

skal sende minimum en træner med på samlingen. 

 Deltage i udtagelsen (test) til internationale konkurrencer (f.eks. EM, VM, NM, NECh,…) 

 Følge landsholdets program (kommer til januar) 

 Repræsentere Danmark ved internationale konkurrencer hvis man bliver udtaget hertil 

 

Klubtrænerne for de udtagne gymnaster (både Nationalt og Regionalt) skal informere 

de respektive DtT trænere om: 

 Skader af enhver art og andre alvorlige problemer 

 Hvis gymnasten stopper 

 Internationale konkurrencer (med klubben) 

 Internationale konkurrence resultater (med klubben) 


