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 Antal Sæt cirkel om antal 

Lille fejl    0        1        2         3        4        5         6        7        8        9        10      

Stor fejl    0        1        2         3        4        5         6        7        8        9        10      

Speed dance    0        1        2         3      

Multiple    0        1        2         3      

Spring    0        1        2         3      

Power    0        1        2         3      

Wrap    0        1        2         3      

Kast    0        1        2         3      

 

SINGLE ROPE – PÅKRÆVEDE ELEMENTER (MASTER) 


