
 
Enhed: Rope Skipping Udvalget 

Tidspunkt: Søndag d. 30. oktober 2016 kl. 10.30 – 12.30 

Mødested: Idrættens Hus, Brøndby 

Til stede: Bente L. Magnusson, Cecilia Præstholm, Mia Mønster, Regitze Schultz, Sofie Slettebo,  

                              Ulla Christensen 

Referent: Mia Mønster 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Kursus for begyndere og letøvede blev afholdt i september med 29 deltagere. Der var flere nye klubber, 

også klubber som ikke er med i GymDanmark.  

DM Master blev afholdt i Fredericia i oktober med rekordmange deltagere. Afvikling af konkurrencen var 

effektiv og gik rigtig godt, men vi skal måske overveje en hal med mere plads. Fordelingen i 

aldersgrupperne fungerer fint. 

Kursus i GymnastikCoaching afholdt dagen efter Master.  

Jannicke Christensen underviste på kursus med idrætslærere i Vingsted d. 28. oktober. Der deltog i alt 60 

lærere i workshoppen med Rope Skipping. 

 

4. Regnskab 2016 

Regnskabet til dato samt årets resterende poster blev gennemgået. 

 

5. Budget 2017 

Det reviderede budget for 2017 blev gennemgået bl.a. ift. tilpasning med stigning i arrangementsgebyr 

og frafald af entreindtægter. 

 

 

 



 
6. EM 2017 i Portugal 

Danske kvalifikationskrav til EC2017 i Portugal. 

KONKURRENCE 

ANTAL PLADSER 

UDBUDT I 

RÆKKEN 

FORDELING AF DANSKE PLADSER POINTKRAV 

M
A

S
T

E
R

 

European  

Youth Master  

(12-14) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved DM Master 2016 tilbydes en 

plads, hvis pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes sjippere, 

hvis de placerer sig i top 3 i disciplinen. Gælder 

også sjippere som evt. kun konkurrerer i 

disciplinen. Hvis dette ikke er tilfældet går 

discipliner til sjipperen på den 5. overall plads. 

Female Master: 

min. 1100 point 

 

Male Master:  

min. 1100 point 

European  

Master  

(15+) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved DM Master 2016 tilbydes en 

plads, hvis pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes sjippere, 

hvis de placerer sig i top 3 i disciplinen. Gælder 

også sjippere som evt. kun konkurrerer i 

disciplinen. Hvis dette ikke er tilfældet går 

discipliner til sjipperen på den 5. overall plads. 

Female Master: 

min. 1300 point 

 

Male Master:  

min. 1200 point 

3 pladser i  

Triple Unders 

De tre bedste i Triple Unders ved DM Master 

2016 tilbydes en plads. 
Intet pointkrav 

H
O

L
D

 

European Team 

Championships 

(15+) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved JM+SM 2017 tilbydes en 

plads, hvis pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes hold, 

hvis de placerer sig i top 3 i disciplinen. Gælder 

også hold som evt. kun konkurrerer i 

disciplinen. Hvis dette ikke er tilfældet går 

discipliner til holdet på den 5. overall plads. 

Female Team: 

min. 2500 point 

 

Mix Team: 

Min. 2500 point 

European  

Youth Team 

Tournament 

(12-14) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved JM+SM 2017 tilbydes en 

plads, hvis pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes hold, 

hvis de placerer sig i top 3 i disciplinen. Gælder 

også hold som evt. kun konkurrerer i 

disciplinen. Hvis dette ikke er tilfældet går 

discipliner til holdet på den 5. overall plads. 

Female Team: 

min. 2100 point 

 

Mix Team:  

min. 2100 point 

European  

Open Team 

Tournament (15+) 

3 overall pladser 

De tre bedste hold efter de hold som 

kvalificeres til EC Team tilbydes pladserne i 

EOT. 

Intet pointkrav 

 

Efter afvikling af DM Master får følgende sjippere tilbudt pladser: 

 Junior Master – piger overall: Laura Strandbæk Pedersen (Gug), Kirstine Arknæs (Gug), Julie 

Bøggild Andersen (Gug) 

 Junior Master – piger discipliner: 30 sek.: Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød), 3 min.: 

Natascha Meier Vincent (Glostrup) 



 
 Junior Master – drenge overall: Simon Meincke (Lillerød) 

 Senior Master – piger overall: Eva Skalshøj (Gug), Marie Broen Magersholt (Lillerød), Mathilde 

Helbo Larsen (Lillerød), Christine Møller Jensen (Gug) 

 Senior Master – piger discipliner: Freestyle: Jannicke Christensen (Gug), 30 sek.: Simone 

Stjernekilde (Lillerød), 3 min.: Charlotte Schaffalitzky De Muckadell (Lillerød) 

 Senior Master – piger tripler: Pernille Mogensen (Gug), Mathilde Helbo Larsen (Lillerød), Emma 

Brauer Faber-Rod (Lillerød) 

Endelige kvalifikationspladser i Master og hold fordeles af RSU i februar 2017 efter afvikling af JM og SM. 

 

7. Konkurrencer 2017 

JM hold for internationale og begynderrækker afholdes i Gug Hallen i Aalborg d. 21. januar 2017. 

SM hold for internationale rækker afholdes lørdag d. 4. februar 2017 i Lillerød Hallerne. SM hold for 

begynderrækker afholdes søndag d. 5. februar 2017 i Lillerød Hallerne. 

2-personerskonkurrencen afholdes sammen med DM begynderrækker d. 8. april 2017 i Glostrup. 

Svensk-Dansk Mesterskab afholdes i Höllviken, Sverige, lørdag d. 20. maj 2017. 

 

8. Tiltag 2017 

Der arbejdes på et kursus for konkurrencetrænere og -sjippere d. 8. oktober med sjipperelevant 

instruktør fra udlandet. Kurset afholdes evt. i samarbejde med de svenske sjippere. 

 

9. Eventuelt 

Reglement for konkurrencer i 2017 er tilpasset og offentliggøres på www.gymdanmark.dk primo 

november. 

Jannicke Christensen er udpeget til FISAC Rules Committee som repræsentant fra Europa sammen med 

Benjamin Schmitz fra Tyskland. 

ERSO afholder generalforsamling søndag d. 20. november i Prag. Mia, Cecilia og Regitze deltager. Mia er 

på valg til ERSO’s bestyrelse og er villig til genvalg. 

GymDanmark strategimøde afholdes i Brøndby torsdag d. 15. december 2016.  

Kalender: 

 12. november 2016: Dommerkursus (Roskilde – nyt sted) 

 18. – 20. november 2016: ERSO Show Contest (Prag, Tjekkiet) 

 21. januar 2017: JM hold Begynderrækker og Internationale rækker (Aalborg) 

 4. februar 2017: SM hold Internationale rækker (Allerød) 

 5. februar 2017: SM hold Begynderrækker (Allerød) 

 8. april 2017: DM Begynderrækker (Glostrup) 



 
 7. maj 2017: DM internationale rækker (Fredericia) 

 20. maj 2017: Svensk-Dansk Mesterskab (Höllviken, Sverige) 

 25. – 31. juli 2017: EC2017 (Portugal) 

 7. oktober 2017: DM Master 

 8. oktober 2017: Kursus for konkurrencetrænere og -sjippere 

 

10. Dato for nyt møde 

Onsdag d. 8. februar 2017 kl. 18.00 i Odense. Ulla booker lokale. 

 


