Hvad skal en DK1 — DK2 og DK3 rutine indeholde

Indhold rutinen

DK1

DK2

DK3 Par

DK3 Grupper

3 momenter

3 momenter

2 obligatoriske fra bil. 1-3

1 obligatorisk fra bil. 4

Balance fra rekke A, Bog C fra raekke A, B og C
1 valgfrit moment fra Fig 1 valgfrit moment fra Fig
Min. V1 og max. V9 Min. V4 og max. V16
Ma IKKE findes i bil. 1-3 Ma IKKE findes i bil. 4
3 momenter 3 momenter 2 obligatoriske fra bil 1-3 2 obligatoriske fra bil 4
Tempo fra reekke D, E og F Fra rekke D, E og F
1 valgfrit moment fra Fig 1 valgfrit moment fra Fig
Min. V1 og max. V14 Min. V1 og max. V14
Ma IKKE findes i bil. 1-3 Ma IKKE findes i bil. 4
4 momenter fra 4 momenter fra 2 momenter fra Fig 2 momenter fra Fig
Individuelle raekke G, H, | og J Rekke G, H, | og J Kat. 1 Kat. 1

2 momenter fra Fig
Kat. 2 (spring)

2 moneter fra Fig
Kat. 2 (spring)

Der kraeves ikke en
e Salto

e Fritstaende handstand

D-Scorer beregnes

Sammentzlling af A-F +

Sammentzlling af G-J delt med antal acrobater

Sammentelling af alle obligatoriske momenter

Der gives ikke veerdi for valgfrie- og individuelle

momenter

Rutiner i DK1, DK2 og DK3 ma maximalt vare 2 min.
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