
  

                                                                             

    Sammen udvikler vi gymnastikken 
 

Tilføjelser eller rettelser til 2017 – B-REGLEMENT 
I dette dokument kan du se hvilke omskrivelser, rettelser eller tilføjelser der er indført i 
Bedømmelsesreglementet. 
 
 
Pkt.1.2 
Rettelse til deltagelse på hold. 

Den enkelte gymnast kan ikke deltage på et rent hold (ex. et drenge- eller pigehold ) 

og i samme konkurrence deltage på et Køns-Blandet hold. 
Pkt.1,6 
Tilmelding og deltagerliste 

Tilmelding foregår jævnfør TeamGyms tekniske reglement. 
 

 
Konkurrencedeltager og musik skal meldes ind i anmeld spring programmet senest kl. 18.00 
dagen før konkurrencen 
 
 
 
 

Pkt 1.7 Discipliner og bedømmelse 
 
Tilføjelser, og rettelser er indsat bla. Overdommerfradrag   
 

Fradrag såfremt man ikke laver den obligatoriske holdomgang i springdiciplinerne på 1,0. 
Dette fratrækkes den samlede karakter 1 gang pr. hold 

Ved gennemløb i springdisciplinerne (ikke gennemført spring) gives et fradrag på 1.0 , dette 
fratræækes i den aktuelle omgang. 

Overdommeren kan benytte sig af Overdommerfradrag  jf nedenstående skema 

Overdommer fradrag  

Træner giver verbale eller visuelle instrukser i 
Rytmeserien 

0,5 

Ukorrekt påklædning, smykker osv. – jvf. Pkt. 1,4 0,3 

Manglende modtagning 1,5 

Usikkert fastgjort eller forstyrrende bandager 0,3 

Ikke respekterer de konkurrencemæssige krav (per 
defineret enhed) 

0,3 

Manglende holdspring ( obligatorisk omgang) ex. der 
springes andet end det obligatoriske spring 

1,0 

 

 Som man kan se, vil vi hellere se en modtagning, frem for at man lader gymnasterne springe 
spring der ligger lige på kant af gymnasternes formåenede. 
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Pkt.3.0 Spring på springbane 
 
Tilføjelser og rettelser: 
 

Der skal laves 3 forskellige omgange og der skal stå 1-2 modtagere. Alle 
gymnaster skal deltage i springomgangene. Alle spring skal afsluttes i 
landingsområdet,( se redskabsregulativet pkt. 2.1 ) det er dog tilladt at lande på 
fiberbanen i sikkerhedsområdet jf. redskabsregulativet pkt.2.2) uden der 
fradrages. Ellers vil fradraget for ikke at respektere disciplinkravene blive brugt 
pr. gymnast. 
 

Pkt. 3.1 Udførselskarakter 
Tilføjelser og rettelser 
 

Alle spring har udgangskarakter på 10,0 hvorfra der fradrages for fejl. 

Der kan fradrages optil 1,0 point / gymnast på udførsel  

Der fradrages 0,5 pr. fald pr. gymnast 
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Pkt. 3.2 Sværhed og komposition 
 
Tilføjelse af Salto på banen og rettelser af tabel. 
 

Alle gymnaster skal springe i alle omgange. 
 
1. omgang: Alle skal lave araberspring (sværhed 0) 
2. og 3. omgang: Der kan frit udføres kombinationer valgt ud fra følgende skema, andre spring 
er ikke gyldige spring og vil modtage et fradrag på 1.0 pr. gang i den givne omgang : 
 

 
Springkombination Sværhedstillæg per gymnast 

Araber-flik 0,3 

Kraftspring 0,2 

Forlæns Salto 0,1 

Et hvilket som helst anden kombination 
bestående af et eller flere af følgende 
momenter: mølle, araberspring, forlæns 
rulle, baglæns rulle, håndstand-rulle, 
flikflak, chassé og kraftspring 

0,0 (selvom man ikke får 
tillæg er det stadig tilladt, 
og kan endda være en rigtig 
god ide) 

 
 
 
 
 
 
 

Pkt. 4.1  Bedømmelse 
 
Tilføjelse af Separat Fald værdi. 
 

Alle spring har udgangskarakter på 10,0 hvorfra der fradrages for fejl. 

Der kan fradrages optil 1,0 point / gymnast på udførsel  

Der fradrages 0,5 pr. Fald. 
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Pkt. 4.2 Sværhed og komposition 
 
Overdommerfradrag tilføjet 
 
 

Der skal laves 2 forskellige omgange: 
  

1. omgang: Alle skal lave lukket salto. 
 

2. omgang: Alle skal lave et af følgende spring, , andre spring er ikke gyldige spring og vil 
modtage et fradrag på 1.0 pr. gang i den givne omgang: 

 
Spring Sværhedsværdi pr gymnast 

Strakt ophop 0,1 

Lukket salto 0,2 

Hoftebøjet salto 0,3 
 

Der skal være to habile modtagere på landingsmåtten som sikkerhed i de 2 omgange. Der SKAL 
tages imod ved farlige situationer, ellers udløses der Overdommerfradrag på 1.5 

 
 
 

 

Pkt. 4.3  Vejledning til spring på trampet 
 
Tilføjet en tydeligørelse af fradrag, 
 

Det er nu trænerens opgave at vurdere hvad der bedst kan betale sig for sit hold, men 
samtidig vurdere hvilke gymnaster der har behov for at ”udfordre sig selv” med et spring de er 
ved at lære. Ved brug af saltoplint , vil en berøring fra gymnasten bliver betragtet som en 
modtagning til 0,2 

 

 

 

 

 

 


