GymiDanmark
Rytmisk Gymnastik

BED@MMELSESREGLEMENT
FOR
GymDanmarks

Efterskole DM i rytme

GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND



Bedgmmelsesreglement Revideret januar 2016
Efterskole DM i rytme

Indhold
DOMMEIKOIEGIET ...ttt b e bttt s e bbb b e e e s et eneenis 3
G U LT {0 Y7 01T TSRS 3
ANTAL GYMINASTET ...ttt ettt e et et e s bt et e steese e besseessesbeessesteesaessesseessessesssessesreessesseesaentens 3
WANOBIE ..ttt bttt sttt b ettt h et bt bt bt e b et b e b bttt b ettt b et n s 3
L 10 | 2o TSP SO SO TSP PO PP PRPRRRRPO 3
DomMMErteam T (TEKNISK) ....c.veueeuieiieiiieet ettt et 3
Dommerteam K (KUNSENETISK) ......c.eeutriririerieieieieieett sttt ettt sttt ettt se bbb st s et eseene e 3
Dommerteam U (UFBISEI) — SEIE L ....cuiriiieieieieeeteeeses ettt sttt 3
Dommerteam U (UdFBrsel) — SEITE 2 ...ouiviieeeeeeeet ettt st 3
BIOIA <t h bbbt b ettt h bbbt st b et et et eaeens 3
OV ettt b et h e et h et b e a e ekt b e et e Rt e h e e bt SRt e R R e b e e a b e bt eh e et e nheene e bt she et e e beeanenes 3
TANABDANG ...ttt bbbt a b s s s bbbt s bbb st s s 3
KBHLET .ttt b bbb 4
Teknisk dommerskema (junior/senior fri/SENIOr = SEIIE 1) c..cuecviiieiecieeeece et 4
Teknisk dommerskema (JUNIOr/SENIOr - SEFiE 2 KIOP)....ccvevieieeeieseeierie ettt aeseeenne e 4
Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 DOIA).......ccuvieerereeeeee e 5
Teknisk dommerskema (JUNIOI/SENION = SEFE 2 TOV) ...ueeuerierieiierieeierieeeeie st ete e seee e e ete e ssee e sseeseseeesnensens 5
Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 taNdebANd) ...........ccceriiiiirieieiieeeeeee e 5
Teknisk dommerskema (efterskole - SErie 2 KBHEN) .......c.overiiereieeeeeeese e 6
Kunstnerisk dommerskema = SEIIE L ......co.ciiueirieirieieiei ettt ettt 7
Kunstnerisk dommerskema = SEIE 2 .........cuvueirieiiieiniiiee ettt 7

Side 2 af 7



Bedgmmelsesreglement Revideret januar 2016
Efterskole DM i rytme

Dommerkollegiet
Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Karakterafgivning
Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Antal gymnaster

Hvis et hold ikke fuldfgrer pabegyndt konkurrence med minimumsantal gymnaster, bedgmmes holdet uden
for konkurrence. Se reglement for Efterskole DM i rytme.

Vindere

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Fradrag

Dommerteam T (teknisk)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Dommerteam K (kunstnerisk)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Dommerteam U (udf@rsel) — Serie 1

Se bedpmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Dommerteam U (Udfgrsel) — Serie 2

Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med hdndredskab.
Bold

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Tov

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Tondeband

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
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Kgller

Revideret januar 2016

Sma fejl
(0,1)
1-2 gymnaster

Middel fejl
(0,2)
> 2 gymnaster

Store fejl
(0,4)

Sving kredsninger ottetalsbevagelser

Svingene udfgres ikke med samme bevagelsesenergi

Kroppen arbejder ikke med og afspejler kgllebevaegelsen

Sving og kredsninger udfgres ikke med en naesten strakt arm

Ottetalsbevaegelsen er ikke tydelig med skiftevis bgjning/straekning
af arme

Moller

Megllerne udfgres ikke med strakte arme .

Megllerne udfgres ikke med samlede haender.

Rotationer

Rotationer udfgres ikke korrekt i den valgte bane.

Rotationer udfgres ikke med strakte arme

Kast/grib

Kastebeveaegelsen udgar ikke fra kroppens centrum

Koordinationen mellem kroppens bevaegelser og kastet mangler

Gribningen er ikke korrekt

X | X | X |[X

Tab af kglle

Udvekslinger

Udvekslinger sker ikke i en harmonisk overgang til naeste
bevaegelse

Andre fradrag

Kgllerne holdes ikke korrekt det meste af serien

Kgllerne bruges som rytmepinde en stor del af serien

Manglende frigjorthed i behandling af kgllerne

Hjeelp udefra (nyt redskab)

x(0,3)

Hvis en gymnast er helt ude af billedet (f.eks. ved at hente et tabt
redskab)

Hvis en gymnast i slutningen af serien taber sit redskab, og
undlader at hente dette, og derved afslutter serien uden sit
redskab

Teknisk dommerskema (junior/senior fri/senior - serie 1)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 krop)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
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Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 bold)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 tov)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 tgndeband)

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer

Revideret januar 2016
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Teknisk dommerskema (efterskole - serie 2 kgller)

Redskabstekniske sveerheder a points
Gruppe 1: Sving/Kredsninger/Ottetal

0,3
3 sving/kredsninger a 0,1 point

Gruppe 2: Rotationer

- 0,2
2 rotationer a 0,1 point

Gruppe 3: Koller i én hdnd

- 0,2
2 bevaegelser a' 0,1 point

Gruppe 4: Mgller

R . 0,2
2 mgller a 0,1 point

Gruppe 5: Kast/grib til sig selv

. - 0,2
2 kast a 0,1 point

Gruppe 6: Udvekslinger m/kast

— , 0,4
2 udvekslinger a 0,2 point

1 kast over 4 m 0,2

Gruppe 7: Udvekslinger u/kast

0,4
2 udvekslinger a 0,2 point

Gruppe 8: Samarbejdselementer

0,6
2 element a 0,3 point

Basis - redskabsteknisk 2,7
Bonus:

max. 5 elementer a 0,1 point 0,5

Kast uden for synsfelt

Grib unden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib sker i
sveerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger uden kast

To successive udvekslinger med kast

Kegller: Tril med kgllen pa en kropsdel —
arm, ryg, mave eller ben
Koller: Assymetrisk bevaegelse med

kgllerne i en kropssvaerhed — begge
kgller skal vaere i bevaegelse, men i hvert
sit plan og/eller retning

lalt 3,2
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Kunstnerisk dommerskema - serie 1
Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
Kunstnerisk dommerskema - serie 2

Se bedgmmelsesreglement for Grand Prix Rytme konkurrencer
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