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Den bedste treeneruddannelse

Forhabentlig er | alle kommet godt i gang
med gymnastiksaesonen med nye kraefter og
ny energi - og ikke mindst lyst til laering.

Tager du pa et kursus eller en uddannelse

fra GymDanmark kan du holde gejsten og
energien oppe i din undervisning til glaede for
bade dig og dine gymnaster.

Og GymDanmarks uddannelser bliver
hele tiden bedre. Vi har besluttet at

udvikle treeneruddannelser indenfor

vores konkurrencediscipliner helt fra
hjeelpetraenere og op til allerhgjeste niveau.
Malet er at uddanne traenere som er staerke
praktikere, og som har et solidt teoretisk
fundament indenfor f.eks. styrketraening
og idraetspsykologi. Allerede i denne
GymKalender kan du som noget nyt finde
treeneruddannelse pé niveau 2, for dig som
er minimum 18 &r og har trenererfaring.

| GymDanmark mener vi, at dygtige,
kompetente og engagerede instrukterer
er grundlaget for al god gymnastik. Sa
ikke alene far du den bedste uddannelse
- du er ogsa med til at hgjne niveauet for
gymnastikken i Danmark, nar du tager pa
vores kurser eller uddannelser. Det er vi
taknemmelige for.

Find de aktuelle uddannelser og
gvrige kursustilbud i
GymKalenderen og laes

mere pa gymdanmark.
dk/kurser, hvor der ogsa
lsbende kommer nye
arrangementer til.

Vi gor os umage med at uddanne og
udvikle vores tranere pa alle niveauer, og
vi har gjort os umage for at udbyde kurser
og uddannelser af allerhojeste kvalitet
med erfarne og inspirerende undervisere.
Og sa ter jeg ogsa godt love, at du vil maede
en masse skenne med-kursister, som ger
oplevelsen endnu bedre.

God forngjelse!
Med venlig hilsen

Ditte Okholm-Naut
Direktar, GymDanmark




GymDanmarks traeneruddannelse

Din traeneruddannelse starter i GymDanmark - Helt fra hjeelpetraenerniveau til gverste niveau
af uddannelse.

GymiTraner
1-2Traener

VARIGHED: 8 T.
ALDERSKRAV: MIN. 12 AR

GymiTraener 1

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

VARIGHED: 15 T. BASIS + 25 T. DISCIPLIN
ALDERSKRAV: MIN. 15 AR

25t dis}:iplin inden for en affolgende:"

\ ), G
Prix I;yth, Sports Acrobatik, Tumblingl
\
\
\
- :
GyiiTraener 2

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND,

VARIGHED: 16 T. BASIS
ALDERSKRAV: MIN. 15 AR
\

- VARIGHED: 60 T. BASIS + 25 T. DISCIPLIN
A

ALDERSKRAV: MIN. 18 AR

DIF DIPLOMTRZANER ig, som er treener med det overordnede tra al - 1

VARIGHED: 165 T. BASIS en eliteorienteret forening/organisation
+MIN. 30 T. SPECIALE

IDRETTENS TRENER
AKADEMI

VARIGHED: 260 T. BASIS
+MIN. 50 T. SPECIALE

F s}

-

| GymDanmark skelner vi mellem uddannelse og kursus.

Treeneruddannelse gor dig i stand til at:

+ Dygtiggere dine gymnaster ved hjeelp af bevidste valg af treeningsformer og gvelser
+ Reflektere over de valg og fravalg du ger dig i traeningen

+ Begrunde dine valg af traeening, metodik og paedagogik ud fra konkret viden
Uddannelse afsluttes ofte med en test og certificering

Kurser giver dig:
+ Inspiration du kan ga direkte hjem og bruge




Uddannelseskalender

Flere uddannelser pa vej til din
kalender

Vi opdaterer Izbende vores
uddannelseskalender sa hold
godt gje.

1-2 traener (hjaelpetraener)

Afholdes 6-10 steder over hele landet ved
saesonstart august - oktober 2016. Datoer
kommer lgbende.

GymTraener 1 - Team Gym udbydes i
Silkeborg, men det forventes at der udbydes
endnu en uddannelse over 2 weekender i
efterdret pa Sjzlland.

GymTraener 1 - Sports Acro udbydes over 2
weekender i efteraret.

25.-28. marts GymTraener 1

Hele uddannelsen

KURSER - DISCIPLINER

GymTraener 1 - Tumbling er under
udarbejdelse og vi haber at kunne abne den
forste uddannelse i Igbet af efteraret 2016.

GymTraener 1 - Born afvikles kun som
lokal uddannelse, hvor foreningen (gerne i
samarbejde med andre) stiller med min. 8
kursister.

Disciplinernes specifikke dele af GymTraener 2
er under udvikling og forventes udbudt forste
gang i saeson 17/18. For at deltage pa disse
uddannelser forudsaettes det at man har
deltaget pd GymTraener 2 - Basis.

Lees om uddannelsernes indhold under de
specifikke discipliner pa de falgende sider.

Idraetsgymnastik Viborg

Juni 2016
11. juni 1-2 traener (hjeelpetraener)
24.-27. juni GymTraener 1

Hele uddannelsen
Hele uddannelsen

Idraetsgymnastik Aalborg

Idraetsgymnastik Greve

August 2016
1.-5. august
26.-28. august
27.-28. august
27.-28. august

GymTraener 1

GymTraener 1

GymTraener 1 - Grunduddannelse
GymTraner 2 - @vede

Hele uddannelsen Team Gym Silkeborg
1.del ud af 2 Grand Prix Rytme  Sjeelland
1. del ud af 2 Trampolin Strib
1.delud af 2 Trampolin Strib

September 2016

2.-4. september GymTraener 2 - BASIS 1.delud af 3 ALLE DISCIPLINER

3. september 1-2 traener (hjeelpetraener) Hele uddannelsen Idraetsgymnastik Kebenhavn
9.-11. september GymTraener 1 2.delud af 2 Grand Prix Rytme  Fyn/Sjeelland
10.-11. september ~ GymTrzener 1 - Grunduddannelse 2. delud af 2 Trampolin Strib

10.-11. september ~ GymTreener 2 - @vede 2.delud af 2 Trampolin Strib

10.-11. september ~ GymTraener 2 - Videregaende Hele uddannelsen Trampolin Strib

Januar 2017
13.-15. januar
Juni 2017
10.-11. juni

GymTraener 2 - BASIS 2.delud af 3 ALLE DISCIPLINER

GymTraener 2 - BASIS 3.delud af 3 ALLE DISCIPLINER




l KURSER - DISCIPLINER

Gymbanmark
Idraetsgymnastik

GymTraener 1-2-Traener
(hjeelpetraener) Idraetsgymnastik
For dig som er ny hjeelper i Idreetsgymnastik
(béde MIG og KIG)

Udbytte og indhold: Modul 1 ger dig i
stand til at forholde dig til den nye rolle som

hjeelpetraener. Du far input til de overvejelser,

man ber gare sig, nar malet er at skabe en

sjov og udfordrende traening.

Modul 2 fokuserer pa idraetsgymnastik. Her

far du inspiration til konkrete evelser og

forslag til, hvordan du kan sammenszette

treeningen og modtage basisspring.

Som kursist far man:

+ praktisk kompetence i at undervise,
fejlrette og tilpasse ovelser

+ indsigti organisering af traening samt
sociale faktorer

+ kendskab til hvor man henter inspiration
til nye gvelser

* kursusheefter, gvelseskort og app med
video af evelser

Malgruppe: For dig som er ny hjzlper i
Idreetsgymnastik (bade MIG og KIG)
Medlemspris: 795 kr.
Tid/sted: 11. juni - Aalborg

3. september - Frederiksberg

GymTraener 1 - Idraetsgymnastik
FG bade styrket din basisviden og sat intensivt
fokus pd Idreetsgymnastik (bade MIG og KIG)

Udbytte og indhold: GymTraener 1 giver dig
grundlag for at sammensaette en malrettet,
inspirerende og udbytterig traning samt
veerktejer til bade den faglige og sociale del af
traenerjobbet.

GymTraener 1 bestar af to dele:

Basismodul (15 timer)

+ Aldersrelateret Traeningsforstaelse

+ Opvarmning og Grundtraening

+ Traenerrollen (foraeldrehandtering,
foraeldreinvolvering, psykologi)

* Treeningsplanlegning

+ Idreetsskader

Idraetsgymnastik (25 timer)

Her lzerer du hvordan du underviser i

Idraetsgymnastik. Der vil vaere stor fokus

pa grundtraning samt basal modtagning i

redskaberne, derudover en introduktion til

Aldersrelateret Traeningskoncept (ATK)

Malgruppe: For dig som er ny traener i
Idreetsgymnastik (bade MIG og KIG) for et
hold med ansvar for den daglige traening.
Min. 15 ar
Medlemspris: 3750 kr. inkl. fuld forplejning
og overnatning i gymnastiksal
Tid/sted: 25.-28. marts - Viborg

24.-27. juni - Greve



GymTraener 2 - Basis

Bliv en endnu dygtigere treener og fa blik for
faktorer, der har indflydelse pé treening og
preestation

Laes mere s. 14

Nationalt Dommerkursus i
Kvindelig Idraetsgymnastik
Dommerkursus i Code of Points henvendt til
treenere og tidligere dommere m.fl.

Udbytte og indhold: Et intensivt kursus med
undervisning i teoretisk savel som praktisk
bedgmmelse med udgangspunkt i Code of
Points. Der afsluttes med eksamen.

Da vi de seneste ar har oplevet en stor
dommermangel, har vi i KIG besluttet,

at klubberne skal stille med dommere til

L id JIIFI 1‘:.11

KURSER - DISCIPLINER l

konkurrencerne. Ved 1-5 gymnaster ved
individuelle konkurrencer kraeves 1 dommer,
ved 6-10 gymnaster 2 dommere, 10-15
gymnaster 3 dommere og >15 gymnaster 4
dommere. Ved holdkonkurrencer skal der
stilles med en dommer pr. hold, dog max 4
dommere.

Malgruppe: Tidligere og nye dommere i
det internationale kvindelige bedgmmelses-
reglement Code of Point samt alle traenere
der arbejder med disse gvelser. Det er en
fordel at have veeret trin- eller tidligere
CoP-dommer, men ikke et krav. Det er tilladt
at uddanne mandlige dommere inden for
KIG-reglementet, sa bade maend og kvinder
opfordres til at tage kurset.

Medlemspris: 2000 kr.

Tid/sted: 8.-10. januar - Brendby

i WL

L 1™




l KURSER - DISCIPLINER

Gyimbanmark
Rytmisk Gymnastik

GymTraener 1 - Grand Prix Rytme
FG bade styrket din basisviden og sat intensivt
fokus pd Grand Prix Rytme

Udbytte og indhold: GymTraener 1 giver dig
grundlag for at sammensaette en malrettet,
inspirerende og udbytterig traening samt
veerktejer til bade den faglige og sociale del af
traenerjobbet.

GymTraener 1 bestar af to dele:

Basismodul (15 timer)

+ Aldersrelateret Traeningsforstaelse

+ Opvarmning og Grundtraening

+ Traenerrollen (foraeldrehandtering,
foreeldreinvolvering, psykologi)

* Treeningsplanlegning

+ Idraetsskader

Grand Prix (25 timer) Her lzerer du, hvordan du

underviser i Grand Prix Gymnastik. Vi fokuserer

meget pa at bygge traeningen op, sa indlaeringen

af de forskellige momenter fremmes. Du lzerer,

hvordan man sikrer at teknikken falder pa plads

hos dine gymnaster, sa det hele tiden er nemt

at bygge det naeste element pa. Du laerer ogsa,

hvordan du sammensaetter en opvisnings-/

konkurrenceserie og far en kort introduktion til

konkurrencebestemmelser og -reglement.

Malgruppe: For dig som er ny traener for et hold
med ansvar for den daglige traening. Min. 15 ar.
Primaer malgruppe er traenere, der underviser i
Grand Prix og Astetisk Gymnastik. Traenere, der
underviser i Rytmisk Sportsgymnastik vil kunne
hente inspiration til grundtraening.
Medlemspris: 3750 kr. inkl. fuld forplejning og
overnatning i gymnastiksal

Tid/sted: 26.-28. august - Greve + 9.-11.
september - sted folger (Evt. Fyn)

GymTraener 2 - Basis (for ALLE
discipliner)

Bliv en endnu dygtigere trcener og fa blik for
faktorer der har indflydelse pd treening og
preestation

Lees mere s. 14

Grand Prix dommerkursus
Vil du veere dommer i Grand Prix rytme?

Udbytte og indhold: Kurset henvender
sig til alle dommere - pa dette kursus vil vi
primaert demme efter video.

Malgruppe: Kurset henvender sig til alle
dommere

Medlemspris: 300 kr.

Tid/sted: 24. januar - Odense

Grand Prix Seminar 2016
Udvalget for Rytmisk Gymnastik inviterer

til arets Grand Prix Seminar, hvor alle
instruktarer er velkomne med ideer og input
til den kommende sceson

Tid/sted: Juni - Odense




Gyimbanmark
Sports Acrobatik

GymTraener 1 - Sports Acro
Fa bade styrket din basisviden og sat intensivt
fokus pd Sports Acrobatic

Udbytte/indhold: GymTraener 1 giver dig
grundlag for at sammensaette en malrettet,
inspirerende og udbytterig traening samt
veerktejer til bade den faglige og sociale del af
traenerjobbet.

GymTraener 1 bestar af to dele:

Basismodul (15 timer)

+ Aldersrelateret Traningsforstaelse

+ Opvarmning og Grundtraening

+ Traenerrollen (foraeldrehandtering,
foreeldreinvolvering, psykologi)

* Treeningsplanlegning

+ Idraetsskader

Sports Acro (25 timer)

Her laerer du, hvordan du underviser i de

forskellige momenter. Vi fokuserer meget pa

at leere momenterne i den rigtige raekkefolge

og udfert med den rigtige teknik, sa det hele

tiden er nemt at bygge det naeste element pa.

Du laerer ogsa, hvordan du sammensatter en

opvisnings-/konkurrenceserie.

Malgruppe: For dig som er ny traener for et
hold med ansvar for den daglige traening.
Min. 15 ar

Medlemspris: 3750 kr. inkl. fuld forplejning
og overnatning i gymnastiksal

Tid og sted: Efterar 2016

KURSER - DISCIPLINER l

GymTraener 2 - Basis (for ALLE
discipliner)

Bliv en endnu dygtigere treener og fa blik for
faktorer, der har indflydelse pé treening og
preestation

Laes meres. 14

Dommerkursus i Sports Acrobatik
Nyt internationalt reglement 2016

Udbytte og indhold: Kommende og
nuvaerende dommere samt kommende og
nuvaerende overdommere. Gennemgang af
reglements @ndringer vedtaget pa arsmedet
i Brandby.

Malgruppe: Kommende og nuvaerende
dommere samt kommende og nuveerende
overdommere

Medlemspris: 1450 kr.

Tid/sted: 23.-24. januar - Odense




l KURSER - DISCIPLINER

Gyimbanmark
TeamGym

GymTraener 1 - TeamGym
FG bade styrket din basisviden og sat intensivt
fokus pd TeamGym

Udbytte og indhold: GymTraner 1 giver dig
grundlag for at sammensaette en malrettet,
inspirerende og udbytterig traeningssession
samt veerktgjer til bade den faglige og sociale
del af treenerjobbet.

GymTraener bestar af to dele:

Basismodul (15 timer)

+ Aldersrelateret Traningsforstaelse

+ Opvarmning og Grundtraening

+ Traenerrollen (foraeldrehandtering,
foreeldreinvolvering, psykologi)

* Treeningsplanlegning

+ Idraetsskader

TeamGym (25 timer): Her leerer du, hvordan

du underviser i TeamGym

Malgruppe: For dig som er ny Team Gym-
traener for et hold med ansvar for den
daglige treening. Min. 15 ar

Medlemspris: 3750 kr. inkl. fuld forplejning
og overnatning i gymnastiksal

Tid/sted: 1.-5. august - Silkeborg

GymTraener 2 - Basis (for ALLE
discipliner)

Bliv en endnu dygtigere treener og fa blik for
faktorer, der har indflydelse pa treening og
preestation

Lees meres. 14

TeamGym Dommerkursus
Gdr du rundt med en TeamGym-dommer i
maven, s har du chancen nu

Udbytte og indhold: Dybdegaende
gennemgang af reglementer. Undervisningen
er en blanding af teori, video og tests. Op

til uddannelsen vil du modtage spargsmal

fra underviserne, sa du kan forberede dig
optimalt. Uddannelsen afsluttes med en
preve, som skal bestas for at blive TeamGym-
dommer. Bestar du preven, skal du deltage i
Dommerforum hvor alle nye og nuveerende
dommere deltager. Dommerforum afholdes
sgndag efter dommeruddannelsen.

Malgruppe: Alle over 18 ar, der gnsker at
blive TeamGym-dommer.

Tjek gymdanmark.dk for detaljeret
beskrivelse af dommerprofil.
Medlemspris: Gratis, mod at du demmer
minimum 3 hele konkurrencer hvert ar de
forste to ar efter uddannelsen, primaert
micro-, mini- og regionale konkurrencer.
Ellers er prisen 2950 kr.

Tid/sted: 15.-16. januar - Sted oplyses
senere

TeamGym - Dommerforum 2016
Den drlige efteruddannelse af TeamGym
dommere

Udbytte og indhold: Kurset er den arlige
efteruddannelse for alle dommere. Her
gennemgar vi @&ndringer i reglementer
og tager desuden forskellige gymnastiske
temaer op, bade for spring og rytme.

Malgruppe: Alle TeamGym dommere
Medlemspris: Gratis
Tid/sted: 17. januar - Sted oplyses senere



Gyimbanmark
Trampolin

GymTraener 1 Trampolin - Grund
FG bade styrket din basisviden og sat intensivt
fokus pa Trampolin

Udbytte og indhold: GymTraener 1 giver dig
grundlag for at sammensaette en malrettet,
inspirerende og udbytterig traeningssession
samt veerktgjer til bade den faglige og sociale
del af treenerjobbet.

GymTraener 1 bestar af to dele:

Basismodul (15 timer):

+ Aldersrelateret Traeningsforstaelse

+ Opvarmning og Grundtraening

+ Traenerrollen (foreldrehandtering,
foreeldreinvolvering, psykologi)

* Treeningsplanlegning

+ Idraetsskader

Trampolin (25 timer): Opbygning og

fejlretning af de farste grundspring,

forgvelser til modtagning af enkeltsaltoer

og gvelsessammensatning. Fokus pa

trampolinsportens sikkerhedsregler

og introduktion til terminologi og

vanskelighedsberegning.

Malgruppe: For dig som er ny Trampolin-
traener for et hold, med ansvar for den
daglige treening af begynderhold. Min. 16 ar
Medlemspris: 3500 kr. inklusiv fuld
forplejning og overnatning i gymnastiksal
Tid/sted: 27.-28. august + 10.-11. september
- Strib

KURSER - DISCIPLINER l

GymTraener Trampolin - @vede
Byg oven pd din GymTreener 1 - Grund

Udbytte og indhold: Som kursist far du
kompetence til at fungere som instrukter for
ovede og konkurrencehold. Vi gennemgar:

+  Opbygning og fejlretning af enkeltsaltoer
og videregaende spring, herunder
skruespring

+ Fokus pa grundteknik og
trampolinsportens byggeklodser

+ Modtageteknik

* @velsessammensatning

+ Introduktion til konkurrencekrav

* Brug af terminologi og
vanskelighedsberegning

+ Aldersrelateret traening

+ Trampolinrelateret fysisk traening

+ Praktisk og teoretisk prove

Malgruppe: Alle som gnsker et
kompetencegivende uddannelsesforlgb til
trampolininstrukter pa et hgjere niveau.
Krav: Kursisten skal have gennemfart
GymTraener Trampolin Grund,

eller have gennemfort tidligere
Trampolininstruktgrkursus 1+2. Det
forventes, at kursisten har arbejdet med
en gruppe springere i den forlgbne saeson
og har stiftet bekendtskab med de basale
saltospring i trampolinsporten.
Medlemspris: 3500 kr. inklusiv fuld
forplejning og overnatning i gymnastiksal
Tid/sted: 27.-28. august + 10.-11. september
2016 - Strib

For at modtage instruktercertifikat skal
man deltage i begge weekender (100 %
deltagelse).




l KURSER - DISCIPLINER

GymTraener Trampolin -
Videregaende
Byg oven pd din GymTraener Trampolin - @vede

Udbytte og indhold: Der gives kompetence
til at fungere som instrukter for springere
pa konkurrencehold, der deltager i DM

og mindre, internationale konkurrencer
(begyndende elitespringere).

Indhold:

+ Opbygning og fejlretning af dobbeltspring
og skruespring

+ Fokus pa teknik, fejlretning og forstaelse
af fejl

+  Fokus pa paedagogik og psykologi i
undervisningen

+ Terminologi

+ Aldersrelateret treening, ernzering og
smidighedstraening

* Enteoretisk prove

Malgruppe: Alle som gnsker et
kompetencegivende uddannelsesforlgb
til trampolininstrukter pa et hgjere
niveau. Kursisten skal have gennemfort
GymTraener Trampolin, @vede eller tidligere
Trampolininstrukterkursus 3+4. Kursisten
bgr have minimum 2-3 saesoner med
praktisk erfaring med spring og teknikker
gennemgaet pa @vede kursus
Medlemspris: 1750 kr. inklusiv fuld
forplejning og overnatning i gymnastiksal
Tid/sted: 10.-11. september 2016 - Strib

GymTraener 2 - Basis (for ALLE
discipliner)

Bliv en endnu dygtigere treener og fa blik for
faktorer der har indflydelse pd treening og
preestation

Laes meres. 14

Trampolin dommerkursus
Dommerkursus med bdde teori og praktisk
bedgmmelse

Udbytte og indhold: Kurset vil besta af
reglementsgennemgang saerligt med fokus
pa bedgmmelse og vanskelighedsberegning.
Undervisningen foregar ved bade teori og
praktisk bedgmmelse (video).

Kurset afsluttes med prever. Se detaljeret
kursusindhold pa gymdanmark.dk

Malgruppe: Nuveerende og kommende
dommere i Trampolin
Medlemspris: 300 kr.
Tid/sted: 17. januar - Odense
6. februar - Kgbenhavn




KURSER - DISCIPLINER l

Gyimbanmark
Tumbling

Dommerkursus, Tumbling
Arets Dommerkursus i Tumbling

Udbytte og indhold: Gennemgang af
reglementet "Tumbling for alle”.

@vrige emner: Stildommer,
Svaerhedsdommer, Kampleder.

Der afsluttes med eksamen i reglementet
"Tumbling for alle”, (bade for niveau 1-3, 5 og
8 springsevelser) og endvidere eksamen i stil
og sveerhed.

Malgruppe: Nuvaerende og kommende
dommere i Tumbling

Medlemspris: 400 kr.

Tid/sted: 30. september - 1. oktober -
Odense




l KURSER - DISCIPLINER

GyiniTraener 2

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 2 - Basis

(for ALLE discipliner)

Bliv en endnu dygtigere treener og fa blik for
faktorer, der har indflydelse pé treening og
preestation

Udbytte og indhold: GymTraener 2 - Basis
gor dig i stand til at fungere som traener
med ansvaret for arsplanlaegningen.

Man far viden om og redskaber til at
arbejde med sin rolle som traener og
treeningsplanlagger. Nar uddannelsen er
gennemfart, vil deltagerne veere i stand til
at fungere som klubtreener med ansvaret
for sit hold og den enkelte gymnast.

Her vil blandt andet blive undervist i:
+  Fysisk treening

+ Konditionstreening

+ Traenerrollen

+ Styrketraening

* Erneering

+ Idraetsskader

+ Aldersrelateret traening
+ Tekniktraening

+ ldraetspsykologi

+ Treeningsplanlaegning

Laes meget mere om GymTraener 2 - Basis
pa gymdanmark.dk

Malgruppe: GymTraner 2 - Basis retter sig
mod traenere (min. 18 ar), som har min. 2 ars
erfaring som traener pa klubniveau, og som
gerne vil opkvalificere deres kompetencer
indenfor treenergerningen. Uddannelsen er for
alle gymnastikdiscipliner.

For at kunne deltage pa GymTraener 2 -
Basis-uddannelsen skal man have gennemfgart
GymTraener 1/ DIF Traener 1 eller have til-
svarende idraetsteoretiske kvalifikationer.

Har du spergsmal til dette s& kontakt kursus-
ansvarlig.

Medlemspris: 5995 kr. Uddannelsen er
inklusiv fuld forplejning og overnatning i
gymnastiksal

Tid/sted: 2.-4. september 2016 (del 1) + 13.-15.
januar 2017 (del 2) + 10.-11. juni 2017 (del 3)




GyimnTraener
1-2 Traener

For dig, der er helt ny treener eller hjcelpetreener

Pa 1-2-Traener-kurset klaeder vi dig pa til at

tage hul pa traenerrollen bade fgr, under og

efter treening. Kurset varer 8 timer og bestar

af to moduler:

Modul 1 ger dig i stand til at forholde dig

til den nye rolle som hjaelpetraener. Du far

input til de overvejelser man ber ggre sig,

nar malet er at skabe en sjov og udfordrende

traening.

Modul 2 fokuserer pa gymnastik. Her far du

inspiration til konkrete avelser og forslag til,

hvordan du kan sammenszette traeningen.

Som kursist far man:

+ praktisk kompetence i at undervise,
fejlrette og tilpasse ovelser

+ indsigti organisering af traening samt
sociale faktorer

+ kendskab til, hvor man henter inspiration
til nye gvelser

+ kursusheafter, app med video af gvelser,
smarte gvelseskort

Malgruppe: Nye og erfarne hjaelpe-
instrukterer
Medlemspris: 795 kr.
Tid/sted: 16. januar - Silkeborg
27. februar - Silkeborg

1-2 traener (hjzelpetraener)
Afholdes 6-10 steder over hele landet

ved saesonstart august - oktober 2016.
Datoer kommer lgbende.

KURSER - BORN - UNGE - VOKSNE l

GyinTrzener 1

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 1 - Basis
Fa styrket din basisviden

Udbytte og indhold: For dig som vil have
basal viden om opvarmning, grundtraening,
traenerrollen, treeningsplanlaegning og
idraetsskader.

For at fa en hel GymTraener 1 uddannelse
skal GymTraener 1 - Basis suppleres med
en disciplindel eller et skraeddersyet
uddannelsesforlgb pd mindst 20 timer.

Malgruppe: For dig som er ny traener for et

hold, med ansvar for den daglige treening.

Min. 15. ar

Medlemspris: 2549 kr.

Tid/sted: 16.-17. januar - Albertslund
18.-20. marts - Karlslunde
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Springsikker Matte og Trampet 1
Springsikker er for dig, der elsker at springe
eller at lcere andre at springe - og som gerne vil
sikre, at det foregdr pa en sikker mdde

Udbytte/indhold: Hensigten er at hgjne det
sikkerhedsmaessige aspekt i forbindelse med
indlaering og udfgrelse af spring i trampet
(minitrampolin) og pa mattebane. Dette
opnas ved at bibringe kursisten forstaelse
for faerdigheder i relevant teori, metodik og
specifikke modtagesituationer. Uddannelsen
afsluttes med en teoretisk og praktisk test.
Pa Springsikker Matte & Trampet 1

arbejdes der bl.a. med gymnastikkens
grundelementer, springfaser (i sdsom
indlzering og analyse), fysiske forudsaetninger
og treeningsformer, bgrn og sansemotorisk
udvikling, traenerens rolle samt praktisk
modtageteknik.

Modtagning til de aktuelle spring:

Trampet: Forlaens salto (lukket - hofte -
strakt) og salto med skrue (%, 1/1, 1%)
Redskab: Overslag, rondat overslag, overslag
m. 1 skrue, intro til trampolin (stortrampolin)
Matte - Forlaens: Kraftspring, forlaens salto -
(lukket, hofte, strakt), forleens salto - malle,
kraftspring lukket - hofte - strakt salto

Matte - Baglaens: Rondat - flik flak - baglaens
salto, rondat flik flak - Flik flak salto (lukket,
hofte, strakt), whip back

Malgruppe: Instrukterer pa springhold.
Kursisten skal veere fyldt 16 ar pa
uddannelsesdagen for at modtage
uddannelsesbevis og vi anbefaler at man har
gennemfert SpringsikkerBasis inden man
pabegynder denne uddannelse.

Medlemspris: 2549 kr.
Tid/sted: Januar - Naestved

Idraetsskader - Nej tak! - E-laering
Netbaseret idreetsskadekursus med emnerne:
+ Forebyggelse

» Nar skaden er sket

* Genoptraening

Udbytte og indhold: Traeneren rustes

til at tackle og handtere situationerne
omkring forebyggelse, skadesbehandling
og genoptraening pa baggrund af en raekke
hyppigt forekommende idraetsskader.
Inklusiv en netbaseret test, der giver
mulighed for at printe et diplom, sa du kan
dokumentere, at du har tilegnet dig den
forngdne viden samt App med instruktioner
til, hvad man skal gere, nar uheldet har veeret
ude.

Malgruppe: Traenere og alle andre, der gerne
vil have en grundlaeggende forstaelse for
skadesmekanismer i idreetten, og hvordan
man handterer dem
Medlemspris: 100 kr.
Tid/sted: 1. februar - 13. marts

2. maj - 12. juni

15. august til 30. september

7. november til 18. december
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GymnastikCoaching
Kender du din gymnast? Og kender din gymnast
sig selv?

GymnastikCoaching satter fokus pa den
mentale del af gymnastikken og ser den
enkelte udgver som ekspert. Som traener far
du redskaber og indsigter, der kan optimere
og malrette samarbejdet med din gymnast.

Malgruppe: Traenere og
bestyrelsesmedlemmer, der gnsker en
tilgang til deres gymnaster, som skaber
sterre kendskab, tryghed og tillid de
implicerede parter imellem
Medlemspris: 1600 kr.
Tid/sted: 3. januar - Randers

24. januar - Brgndby

27. februar - Svendborg

28. februar - Risskov

4. september - Brendby

17. september - Svendborg

18. september - Jylland
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Fastholdelse af unge - hvordan?
Vi beveeger de unge i forening. Sammen om
unge, foreninger og idreoet

Udbytte/Indhold: Undersagelser viser, at
ungdomsfrafaldet i gymnastikforeningerne
allerede begynder ved 8-arsalderen. Er det
ogsa billedet hos jer, sa kom og fa ny viden,
sparring og stimulerende inspiration til
hvordan og hvad, der skal til, for at holde

pa de 8 til 15 arige. Her ungdomsforskeren
Seren @stergaards bud pa, hvem tweens- og
teensgruppen er, hvad de teenker og hvordan
man som forening far krogen i dem.

Fa konkret input til treenerrollen og praktisk
traeningsinspiration med hjem til jeres
hold. Dagen vil veere en blanding af opleeg,
praktisk treening (kreever omklaedning) og
gruppearbejde, hvor man arbejder med de
konkrete fastholdelsesudfordringer, som
man har i sin forening.

Kurset er en del af projektet Vi Bevaeger
Tweens, som er en foreningsproces, der
skal seette foreninger i stand til at knaekke
koden til hvordan man fastholder de unde
i foreningerne. Laes mere pa vibevaeger.dk/
tweens

Malgruppe: Bestyrelsesmedlemmer og
traenere, der vil arbejde med fastholdelse af
de unge (max. 4 pr. forening)
Medlemspris: Gratis

Tid/sted: 30. januar - Faaborg

i
BEVAGER

ween®

Forbundsinstrukter i
GymDanmark

Er du frisk pa at gse ud af dine
instruktarkompetencer og kan du samtidig
identificere dig med et eller flere af vores
kursuskoncepter, kan det veere dig, vi har brug

for.

Vi holder arligt instruktersamlinger, hvor du
bliver klaedt pa til opgaven.

Vil du veere med pa Forbundsinstrukter-
holdet, s& send dit CV, en kort beskrivelse

af din motivation for at veere en del af
GymbDanmarks Forbundsinstrukterkorps
samt angivelse af hvilke koncepter/kurser, du
har kompetence og interesse i at undervise i.

Kursuskoncepter:

GymTraener:

1-2-Traener og GymTraener Bgrn
GymBorn:

Kvalitet i bernegymnastikken 1 & 2
GymFamily:

Baby, Toddler, Active og Bootcamp
Springsikker:

Basis, SMT1, SM2, ST2

Laes mere om de enkelte kursuskoncepter pa
gymdanmark.dk/produkter og kontakt den
regionale konsulent i dit omrade.



GYIimKursus

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Fa kurserne hjem i jeres egen forening -
bestil dem hos jeres regionale konsulent.
Der er mange fordele ved at afholde kurser
hjemme i egen forening - mindre transport,
kendte omgivelser og redskaber og ikke
mindst en anledning til at samle foreningens
treenere.

Et GymKursus kan veere et kursus, som

vi skraeddersyr til netop jeres behov. |
bestemmer indhold og tidsramme og vi
finder en egnet forbundsinstrukter.

I kan ogsa veelge et af vore mange
kursustilbud som f.eks. GymTraener
1-2-traener (hjeelpetraener), Kvalitet i
bgrnegymnastikken, GymFit, GymFamily,
Motorikmaskinen, SpringSikker eller et
kursus for bestyrelsen.

GyImBern
Kvalitetibgrnegymnastikken

Ger som GF Kege Bugt, Struer GF, Faborg
GF og mange flere foreninger - giv
bernegymnastikken et kvalitetslaft med en
proces eller et kursus fra GymDanmark.
Kvalitet i traeningen er et spgrgsmal om at
hjaelpe alle bgrn videre i deres motoriske
udvikling. Det gar man bedst ved at mgde
bernene pa deres egne praemisser.
Traeningsmetoden i 'Kvalitet i
Bernegymnastikken’ bygger derfor pa
bevaegelser fra bgrnenes egne lege.

Bestil enten en certificeringsproces med
kursus og workshop eller blot et kursus. Der
medfelger kursusmateriale til alle kursister.
Kurset er malrettet traenere af barnehold
(3til 10 ar).

INSPIRATION TIL FORENINGEN

GyniFit

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymFit traeningsinspiration og ferdige
treeningskoncepter er til alle foreninger, som
gerne vil ggre traeningen for +25 malgruppen
effektiv, afvekslende og sjovere.

GymFit er for alle og bestar af en lang raekke
treeningskoncepter, der matcher behovet
hos jeres forskellige medlemmer. Der er alt
lige fra benhard CrossFit-traening i GymFit
Bootcamp til blade og blide straekavelser i
GymFit Balance.

Bestil 3 timers kursus med indlagt prevetime
for jeres medlemmer hos jeres regionale
konsulent.

| kan ogsa bestille et GymFit Medley, hvor | -
efter eget valg - far en smagspreve pa flere
af koncepterne. Lad medleyet veere abent for
deltager, sa | far lokket dem op af sofaen og
ind i foreningen.
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GyniFamily

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymFamily er et traeningstilbud til foreninger
der gnsker at fa inspiration til eksisterende
familiehold eller hjzelp til opstart af et nyt.

GymFamily er feerdige traeningskoncepter

for bern i alderen fra 3 maneder til 15

ar og deres foraldre. | alle GymFamily
treeningskoncepter er der fokus pa at

hele familien er aktiv og bliver 'feelles om
formen’. Det overordnede mal med hver
traeningslektion er at opna hej traeningseffekt
for bade forzeldre og bern herunder
motoriskudvikling for de mindste barn.

Som forening far I:

+ Opstartsmade for bestyrelse og traenere

*  3timers lokalt kursus

+ Efterfelgende traeningsworkshop og
supervision

Kontakt din GymDanmark konsulent og har
hvordan du kommer i gang.

'I‘hl
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GyimBern
Motorikmaskinen

Pa motorikmaskinen.dk finder du alle
Movin'Kids gvelserne, som er basale gvelser
i grundtraening, rytmisk gymnastik, spring pa
matte, spring pa redskaber og rope skipping.
@velserne er for begyndere i alderen 7 til
13ar.

Alle gvelserne er beskrevet i treeningshafter,
som kan kebes ved henvendelse til
GymDanmark. | hvert haefte far du eksempler
pa hele traeningslektioner, der ggr det nemt
at planlaegge traeningen.

Kontakt din regionale konsulent og book et
kursus med instroduktion til gvelserne i et
eller flere af traeningsforlgbene.

Kurset er velegnet til nye treenere pa
foreningens barnehold.

Vi
BEVAGER

. S
Vi bevaeger tweens s

Keemper din forening med at fastholde
tweens (8 til 12-arige), s kom med i
projektet Vi beveeger Tweens. Det er gratis for
medlemsforeninger at deltage.

Projektet lgber over en sason og bestar

af opstartsmede i foreningen samt feelles
seminar og opsamling med de andre
foreninger i projektet. Som deltager i
projektet far | ny viden, stimulerende
inspiration til udvikling og nyteenkning og tips
til konkrete aktiviteter, der kan bidrage til at
fastholde foreningens tweens.

Skriv en motiveret ansggning og send den til
bjn@gymdanmark.dk senest 1. juni 2016.

Vi har plads til 10 foreninger, nar vi sgsaetter
et nyt kuld foreninger til saesonstart 2016.



GyitForeningen
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Det er ikke kun treenere og medlemmer,
der skal holdes opdateret og i form, det skal
bestyrelsesarbejdet ogsa.

Derfor har vi en hel kursusraekke, der klaeder
bestyrelsen pa til at fa styr pa f.eks. alle de
administrative driftsopgaver, visionerne

for fremtiden, rekruttering af frivillige og
handteringen af de unge i foreningen og
medlemmerne helt generelt.

Kurserne er gratis for medlemsforeninger og
tilpasses jeres gnsker.

Kontakt jeres regionale konsulent og book et
kursus til bestyrelsen.

INSPIRATION TIL FORENINGEN

Aldersrelateret TraeningsKoncept
- ATK

GymDanmarks ATK har til formal at skabe
ansvarlig talentudvikling.

God traening kendetegnes ved at treeneren
formar at tilretteleegge traeningen efter
gymnastens niveau og satte dette i
perspektiv af alder og fysisk/psykologisk
udvikling. ATK indeholder konkrete
eksempler pa programmer for forskellig
alder og niveau.

GymbDanmarks ATK er kendetegnet

ved at indeholde 2 kerneprodukter;
Traeneruddannelse (for traenere pa alle
niveauer) samt foreningscertificering (for
ledere og bestyrelse).

Der er udviklet ATK i disciplinerne
Idraetsgymnastik og Trampolin. ATK-
materialet er indarbejdet i disciplinernes
traeneruddannelser.

En foreningscertificering pabegyndes ved
kick off made og derefter tilknyttes klubben
en konsulent som har til opgave at hjaelpe
foreningen i gang med at beskrive og
optimere klubarbejdet indenfor parametrene
Gymnast, traener, faciliteter, samarbejde
samt traening/konkurrence.

Naeste kick off forventes i efteraret 2016.
| det naeste ar udvikles der ATK-

materiale til treeneruddannelse samt
foreningscertificering i disciplinerne; Team
Gym, Tumbling og Rytmisk gymnastik.
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G
Springsikker.dk EEEE BE\D!EFOR
Springsikker er bade . Y "Vﬂ-

uddannelser til instrukterer

med fokus pa sikker (=]

modtagning samt en Bevaeg dig for livet

mulighed for fa stemplet sin forening som Skab en succesfuld forening - og veer med til
SpringsikkerForening at lafte malet i DIFs og DGIs vision om at fa

flere danskere ind i foreningslivet.
Springsikker er for dig, der elsker at springe
eller at lere andre at springe - og som gerne  Bevaeg dig for livet udviklingsforlgbet er en

vil sikre, at det foregar pa en sikker made. proces i din forening, der starter med en
Springsikker er altsa for alle; gymnasten, analyse af foreningens muligheder og slutter
instrukteren og foreningen. med en evaluering og opfelgning pa de mal,
som | satte jer undervejs. Processen straekker
Springsikker er et samarbejde mellem sig typisk over 6 til 12 maneder.
GymbDanmark og DGI gymnastik og fitness.
| efteraret 2016 vil der blive afholdt falles Lees mere om Bevaeg dig for livet
"SpringsikkerForening” kick off flere steder i udviklingsforlgbet pa www.gymdanmark.

landet. Her er alle foreninger velkomne til at dk/produkter eller kontakt din regionale
deltage og blive inspireret til arbejdet med at  konsulent.
blive certificeret som "SpringsikkerForening”.
Veer med til at fremtidssikre

Find aktuelle springsikkeruddannelser pa foreningsidraetten i Danmark og book en
springsikker.dk proces hos jeres regionale konsulent. Det

koster 2000 kr.
Springsikker

Trampet-

basis
7t

Matte & Trampet 1
20¢

Matte 2| Trampet 2

Se mere pa:
Gymdanmark.dk/Produkter

eller kontakt din lokale
konsulent

Matte & Trampet 3
3x20¢




Brug af musik

Alle, der benytter musik pd steder, som er
offentlige i ophavsretslovens forstand, skal
betale vederlag til Koda.

Det betyder at brug af musik ved foreningens

hjemmeopvisning skal indberettes til Koda,

det samme geelder ogsa for evt. videoklip pa

foreningens hjemmeside eller facebookside.

Koda har de seneste ar arbejdet pa at

gore indberetningen lettest muligt og

f.eks. er det nu ogsa muligt at oprette en

abonnementsordning, sa det hele sker

automatisk.

Fordele ved et Koda Abonnement:

+ Betal en fast minimumspris uanset
antallet af tilskuere

+ | slipper for at indberette til Koda efter
hver gymnastikopvisning

+ I modtager kun en faktura arligt

Husk

Det er altid den ansvarlige arranger, dvs.

den gymnastikforening, som afholder
arrangementet, der skal sarge for at fa betalt
Koda afgiften. Lees mere pa www.koda.dk

DIF

Danmarks Idraetsforbund
Som medlem af GymDanmark er
jeres forening ogsa medlem af vores
paraplyorganisation Danmarks
Idraetsforbund (DIF). DIF har en lang raekke
tilbud til jer som forening - bade pa det
organisatoriske plan og nar det geelder
inspiration og udvikling.

Laes om DIFs kurser og inspiration pa dif.dk

¢

Q%
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GyitiForAlle
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Gymnastik for Alle
Bliv en del af udvalget og veer med til at udbrede
GymDanmarks gymnastik til alle

| Gymnastik for Alle-udvalget arbejder vi
bl.a. med opstart af nye gymnastikinitiativer
med henblik pa udbredelse i hele

Danmark. | regionsudvalgene arbejdes

der med Gymnasternes Dag samt

lokale og regionale arrangementer, som
f.eks. seniordage, junior-/ ungedage pa
tveers af gymnastikdisciplinerne eller
familiearrangementer.

Har du lyst til at arrangere eller hjaelpe

til med at arrangere et gymnastikevent/
samling/kursus eller lignende, er du meget
velkommen til at kontakte Lene Christiansen
(Ich@gymdanmark.dk). Det er ogsa Lene,

du skal kontakte, hvis du har lyst til at blive
medlem af en af vores seks regioner.

Lees meget mere om Gymnastik for Alle og
vores regioner pa hjemmesiden.
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Det sker ogsa i GymDanmark

- Events og aktiviteter

Nordiske mesterskaber x 3

1 2016 har GymDanmark forngjelsen

af at veere vaert ved hele tre nordiske
mesterskaber i tre forskellige discipliner;
Rytmisk Sports Gymnastik, TeamGym og
Trampolin. Det bliver en fantastisk mulighed
for at opleve nordens bedste gymnaster
keempe om metal og ren.

NM Rytmisk Sports Gymnastik: 12-13. marts
NM TeamGym Junior: 15-16. april
NM Trampolin: Naermere info falger

Gymnasternes Dag 2016

En opvisningsdag med fokus péa kvalitet,
gymnastikglade og show over hele
disciplinpaletten. Over 2.500 talenter og
gymnastikstjerner medes tre forskellige
steder i landet, ndr GymDanmarks

seks regioner er vaerter for denne
gymnastikopvisning, der bringer publikum
pa en rejse igennem gymnastikkens
mange discipliner, fremfert af bade
konkurrence- og breddehold.

Gymnasternes Dag 2016:
Jylland: Holstebro, 27. februar
Sjeelland: Slagelse, 28. februar
Fyn: Odense, 13. marts

Gym for Life - opvisningshow
Kom og veaer med til et gymnastikshow,

hvor opvisningsgymnastikken er i fokus.
Med Gym For Life- konkurrencen far
breddegymnastikken i Danmark et nationalt
arrangement, hvor de kan fa deres
opvisning bedgmt, samt blive inspireret af
det samlede gymnastikshow, hvor kvalitet
og underholdningsveerdi er i hgjsaedet for
konkurrencen.

Opvisningen kan indeholde gymnastik fra

alle GymDanmarks gymnastikdiscipliner,

og malsatningen er at tilbyde et seveerdigt,
spektakulaert arrangement for GfA-foreninger
i Danmark.

Dato: Sendag d. 8. maj 2016
Sted: Brande

Pinsestaevne pa Bornholm

Nyt gymnastikstaevne til alle typer
gymnastikhold med gymnaster mellem 12 og
16 ar.

Premiere i pinsen 2016. 4 dage med
workshops, oplevelser, opvisning, fest og
feellesskab - staevnet er noget, vi skaber
sammen.

Dato: Fredag d. 13. maj til mandag d. 16. maj.
Sted: Bornholm



Gymnastik i Tivoli

Det er efterhanden blevet en rigtig god
tradition for GymDanmark-gymnaster at
magdes til et storsldet sommershow pa
pleenen i Tivoli. Normalt finder vi de mange
dygtige talenter indenfor i gymnastiksalene,
men i Tivoli slipper vi gymnastikken ‘fri' i de
smukkeste rammer.

Fra hele landet m@des gymnaster til et
inferno af trampolinspring i svimlende
hgjder, smukke rytmiske gymnaster,
sportsakrobater i fantastiske formationer
og sjippere i haesblaesende tempo. Det

er GymbDanmark, der i samarbejde

med Tivoli, preesenterer morgendagens
gymnastikstjerner under sommersolen midt
i Kebenhavn.

Dato: Sgndag d. 26. juni
Sted: Tivoli, Kebenhavn

DET SKER | GYMDANMARK

GyinSkolen

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Gyimncamp

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymSkoler og -Camps

Ga sammen med GymDanmark og tilbyd en
GymSkole eller GymCamp for alle de bgrn
og unge som ikke vil sidde stille, nar skolen
holder lukket. Vi garanterer, at det bliver
ferie for fuld fart, sa jeres medlemmer ikke
keder sig i ferierne.

Tilbyd enten en GymSkole, som er den
traditionelle gymnastik-dagskole uden
overnatning eller lav en GymCamp med
overnatning. Uanset hvad | vaelger, sa er
det god lokal reklame for jeres forening, en
anledning til at ryste foreningen treenere
sammen og ikke mindst en mulighed for at
tjene en skilling til foreningskassen.

Meld jer som veertsforening for sommerens
GymSkoler og -Camps pa gymdanmark.dk
senest 1. februar 2016.




Holstebro RejseCenter har i mange ar haft sportsrejser som ét af vore specialer,
og vi samarbejder blandt andet med fig.:

AALBORG

HANDBOLD

M !;slé?rlottebro R

i gode haender

Holstebro RejseCenter er
GymDanmarks officielle rejsepartner.

Kontakt Mette Sgrensen pa

tif. 96 10 10 57 for et uforpligtende
tilbud naeste gang din forening skal
ud at rejse.

dansk kano & kajak forbund

DMINTON Gyitibanmark $o

ARK DANMARKS GYMNASTIK FORBUND DANSK SVAMMEUNION
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Holstebro RejseCenter K/S - Gartnerivej 11 » 7500 Holstebro - holstebrorejsecenter.dk
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Dansk Sport Conse/t
e

g A |

Gymdanmark Bekleedningspartner

Alt i bekleedning og tilbehor til aktive og instrukerer
Konkurrence, treening og fritid

Dansk Sport Consult
www.dsconsult.dk
salg@dsconsult.dk

butik tlf: 50712632



GYMNASTIK REDSKABER
med idé & vision

euro .
gymnastic
equipment

Euro Gymnastic
Allilkevej 10
DK-4100 Ringsted
TLF +45 57 64 12 66

Hos AV CENTER far du meget
mere end blot video og lyd

AV CENTER er én af Danmarks ferende virksomheder inden for salg og
udlejning af professionelle audio og video lgsninger. Vi tilbyder blandt
andet udlejning af:

® Projektor- og lzerredlosning til meder og konferencer

® Transportable lydanlaeg til mindre opvisninger ,

® Storre lydanlaeg til opvisninger i haller =

® Stemningsskabende dekorationsbelysning i haller T

® Komplet set up med lyd, lys, scene og kameraproduktion g

Med 5 afdelinger fordelt rundt i landet er vi landsdaekkende og altid
klar til at hjeelpe dig. Kontakt os i dag og fa den lgsning, der passer dig.

Lees mere pa avcenter.dk

® Kobenhavn ® Odense  ® Kolding ® Arhus ® Aalborg
702017 99 7020 29 55 7553 60 00 70 20 98 05 7020 29 99 AV'CENTER




Nar salen
er din

Kebstadernes Forsikring samarbejder
med GymDanmark, og som medlem
giver det dig en lang rakke fordele.

Du har blandt andet mulighed for at
fa en serlig ulykkesforsikring, med
udvidet ulykkesdakning, til dig og din
aktive familie.

Nar du velger at tegne dine forsik-
ringer hos Kebstadernes Forsikring,
giver vi samtidig 300 kr. til den lokale
gymnastikforening.

Fa mere at vide om dine fordele
G3& ind pa kfforsikring.dk/gymdanmark
eller ring 334574 72.

KOBSTEDERNES

FORSIKRING

www.eurotramp.com
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Bacher

WORK WEAR SINCE 1897
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GymDanmark Social Sites

Find GymDanmark der hvor DU er!! Uanset om du er til hjemmeside eller sociale medier, sa
holder vi dig opdateret pa stort og smat. Find os her:

andet liveopdateringer fra udvalgte kontkurrencer og events, samt tilbud og

Fa statusopdateringer pa stort og smat i gymnastikkens verden. Vi giver dig blandt
f informationer om kurser og uddannelse.

Oplev gymnastikken i billeder og video. Se for eksempel #gymdanmark #gymelite
#gymglaede #wch2015

‘ Gymdanmark

FIND ALT OM GYMNASTIK PA
www.gymdanmark.dk

HASHTAG #gymnastik
- brug det og veer med til at sprede gymnastikken via billeder




Eventkalender 2016-2017

GymDanmark

Ar Event Dato Sted

2016
Gymnasternes Dag 27. februar Holstebro
Gymnasternes Dag 28. februar Slagelse
Gymnasternes Dag 13. marts Odense
NM i Rytmisk Gymnastik 13. - 14. marts Taastrup
NM TeamGym Junior 15.-17. april Odense
Gym For Life, Danmark 8. maj Brande
Pinsestevne 13.-16. maj Bornholm
Gymnastik i Tivoli 26. juni Tivoli, Kebenhavn
GymSkoler og -Camps Skolesommerferien  Hele landet
EUROGYM 18. - 24. juli Tjekkiet
GymCamp 26.-29. juli Sorg
oL 5.-21. august Rio, Brasilien
Golden Age 2.-9. oktober Slovenien
GymSkoler og -Camps Uge 42 Hele landet
Repraesentantskabsmegde 28. - 30. oktober Brgndby
NM Trampolin/Tumbling

2017
Gymnasternes Dag 28. januar SEIENI!
Gymnasternes Dag 25. februar Ry
Gymnasternes Dag 12. marts Odense
Gymnastik i Tivoli Tivoli, Kebenhavn
International Gym For Life 26. - 30. juli Oslo, Norge
Challenge

GymDanmark

Idreettens Hus
2605 Brgndby
tif. 43 26 26 01
www.gymdanmark.dk



