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1 Generel beskrivelse

Tumbling er karakteriseret ved hgj, konstant fart rytmisk haender til fgdder, fgdder til fgdder
roterende momenter uden pause. (Begynderreekke 1 og 2 undtaget ved ruller).

En tumbling gvelse skal demonstrere forlaens-, baglaens- eller sideleens momenter. @velsen skal
vise god kontrol, gode kropspositioner, stil og fastholdelse af kraft.

2 Konkurrencer i Danmark

2.1 Kgnsopdelt
Der konkurreres i henholdsvis piger og drenge.

2.2 @velseskrav
@velses krav kan udskrives for en saeson af gangen.

2.3 Forbundsmesterskab
Der udbydes Forbundsmesterskaber i alle raekker, undtagen i eliteraekken senior.

2.4 Danmarksmesterskab
Der udbydes Danmarksmesterskaber i henholdsvis damer og herrer for alle efter internationale
regler.

2.5 Struktur

Der konkurreres pa to forskellige underlag ved konkurrencer i Danmark. | begynderraekkerne og C
reekken springes der pa det mindre belastende underlag Airtrack Pro / Airtrack Plus (to identiske
baner fra forskellige producenter).

| B raekken og eliteraeekken konkurreres der pa en godkendt fiberbane. Vi anbefaler at gymnasterne
lerer momenterne korrekte i begynderrakken og C raekken inden de flyttes over pa den mere
belastende fiberbanen. P4 denne made skanes kroppen og der stgrre chance for at springene
leeres korrekt fra starten.
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2.5.1. —-Konkurrencer pa Airtrack Pro

20 meter
ProTrack / AirTrack Plus

Begyndere C-reekke

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

10-14 ar 13-18ar

2.5.2 - Konkurrencer pa fiberbanen

25 meter

Fiberbane

Elite-reekke

Junior Senior Junior Senior

Gymnastens alder per 31/12, som er gaeldende.
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2.6 @Qvelseskrav

ProTrack /

IK FORBUND

Begynder

AirTrack Plus

C-reekken n

@velse 1: Hindstand rulle -

Niveau 1

@velse 2: Hindstand rulle -

@velse 1: Hindstand rulle -

Niveau 2

@velse 2: Hindstand rulle -

@velse 1: Rondat
Niveau 3
Pvelse 2: Rondat

@velse 1: Rondat

Mikro bl Pvelse 2: Rondat

) ) @velse 1: Rondat
Junior 0g senior
. Pvelse 2: Rondat

Danmarks Gymnastik Forbund — Tumbling Reglement 2013-2017

Mglle - Molle - Mglle - Rondat

Mglle - Mglle - Rondat - Baglaens rulle hindstand
Mglle - Rondat - Flik - Baglaens rulle hdndstand
Rondat - Flik - Flik - Baglaens rulle hdndstand

- Flik - Flik -Flik - [frit slutspring)

- Flik - Flik - Flik - [frit slutspring)

- Flik - whip - flik - [frit slutspring)
- whip - whip - flik - [frit slutspring)
- Flik - whip - flik - [frit slutspring)

- whip - whip - flik - [frit slutspring)

[Krav: I en af gvelserne skal slutspringet indehold mindst en hel skrue)

@Pvelse 1: 5 spring - Frigvelse - minimum 2 saltospring

Mini, junior og senior =

B-reekken

@Bvelse 2: 5 spring - Frigvelse - minimum 2 saltospring og et spring med hel skrue

@Pvelse 1:8 spring - Frigvelse - minimum 3 saltospring

Fiberbane Mini og junior -
Pvelse 2:8 spring

- Frigvelse - minimum 3 saltospring og et spring med hel skrue

Eliterasekken

@Pvelse 1:8 spring - Frigvelse - minimum 3 saltospring - Max en halv skrue

Senior

@velse 2:8 spring - - minimum 3 saltospring og mindst 1 hel skrue midt i gvelsen og

mindst 1 hel skrue isidste spring

2.7 Konkurrenceroglicens

25 meter fiberbane

20 meter ProTrack / AirTrack Plus

Begyndere

Junior

MH
1

Licens Licens

Note: FB stdr for Forbundsmesterskab
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3 Karakter sammenszetning og vinder
3.1 Sammenszatning

3.1.1 Pointsum for en gvelse

Den samlede karakter findes ved sammenlagning af de tre geeldende stilkarakterer og en
vanskelighedskarakter. Se. pkt. 9 og 10

3.1.2 Ingen vanskelighed i begynderniveauet

Niveau 1+2 : Op hop efter handstand rulle er tilladt, omstart i handstand rulle -0,5, et hop efter
rondat er anset, for at vise afsaet, ingen ekstra skridt, op hop eller pauser er tilladt i @velsen. Ekstra
skridt koster 0,1. Begynderrakkerne niveau 1+2 har ingen vanskelighed.

Begynderraekke 3 har vanskelighed.

3.2 Vinderen

3.2.1- Nationale konkurrencer

Vinderen er den, som opnar den hgjeste samlede karakter af finale og indledende.

3.2.2 — Senior DM

Ved Senior DM starter alle finalister fra O (nul).

3.3 — Tie Break — indledenderunde

3.3.1 — Individuel

| det tilfaelde at to eller flere gymnaster ender pa samme antal point i indledende runde, bliver
deres placering fundet efter fglgende princip i naevnte reekkefglge:

1. Gymnasten med den hgjeste sum af stilkaraktererne for begge gvelser slutter bedst.

2. Gymnasten med den hgjeste sum af stilkarakteren for anden gvelse slutter bedst

Hvis de stadig ligger ens, vil de slutte pa samme plads.

3.3.2 -Hold

| tilfelde af to eller flere hold ender pa samme antal point i indledende runde, bliver deres
placering fundet efter fglgende princip i naevnte reekkefglge:
1. Holdet med den hgjeste sum af stilkarakterer for de 3 bedste stilkarakterer i fgrste gvelse
og for de 3 bedste stilkarakterer i anden gvelse.
2. Holdet med den hgjeste sum af stilkarakterer for de 3 bedste stilkarakterer i anden gvelse.

Hvis de stadig ligger ens, vil de slutte pa samme plads.

3.4 - Tie Break - finalen
Hvis to gymnaster ender med samme antal point i finalen, vil de ogsa fa samme placering. Dvs. at
der fx kan vaere to vindere af et DM!
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4 Administrative ting

4.1 Redskabsregulativ
| begynderraekkerne 1-2-3 og C-raekken konkurreres der pa 20m ProTrack eller AirTrack Plus
Tillgbet skal vaere 6m i form af harde tillgbskasser.

| B-reekken skal der altid bruges 25 m fiberbane og 1m tillgb pa harde kasser. Alle baner skal vaere
godkendt af tumbling udvalget inden konkurrencen.

Eliteraekken skal der altid bruges 25 m fiberbane og 10m tillgb pa harde kasser. Alle baner skal
veere godkendt af tumbling udvalget inden konkurrencen.

4.2 Tillgb
Felgende tillgb er tilladt i de forskellige raekker:

Begynder 1-2-3 og C raekken: 6m tillgb og 20m bane
B-reekken 1m tillgb og 25m bane
Eliteraekken 10 (+ 1 meter) tillgb og 25meter (+/- 0,5 meter) bane

4.2.1 Dispensationer

Der kan dispenseres sadan at baner laengere end 20 meter kan benyttes men sa skal tillgbet
tilsvarende reduceres. Den totale la&engde pa bane + tillgb ma maksimalt veere 26 meter. For
eksempel kan 25 meter pro og 1 meter tillgb tillades.

4.2.2 Se redskabsregulativ punkt 12

4.3 Springlister

Niveau3,C, B og elite raekkerne skal aflevere springlister.

Den skal afleveres i henhold til indbydelse til den enkelte konkurrence.

Hvis den ikke er afleveret rettidigt efter indbydelsen, vil det medfgre et fradrag pa 0,3 point pa
slutkarakteren.

Er den ikke afleveret ved konkurrencens start, kan man blive diskvalificeret. Det er
kampdommeren der tager beslutningen om diskvalifikationen.

4.4 Paklaedning

4.4.1 Mandlige deltagere

Teetsiddende overdel og taetsiddende shorts.

4.4.2 Kvindelige deltagere

Teetsiddende gymnastikdragt med eller uden sermer.

4.4.2.1 Specielle krav til Forbunds- og Danmarksmesterskab

Ved Forbundsmesterskaberne og Senior Danmarksmesterskaberne ma der ikke benyttes shorts for
pigerne. (Til Hold DM skal gymnasterne pa samme hold baere ens dragter)
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4.4.3 Fradrag
Hvis disse krav ikke opfyldes gives et fradrag pa 0,3 pa slutkarakteren.

4.4.4 Diskvalifikation

Kampdommeren kan i ekstreme tilfeelde diskvalificere gymnasten, hvis tgjet hindre en fair
bedgmmelse.

4.5 Protest muligheder og afklaring

Protester kan kun indgives mod egne karakterer og skal veere kampdommeren skriftligt i haende
seneste 10 min. efter karaktererne i pagaeldende startgruppe er tilgaengelige.

Protesten behandles af et panel bestdende af kampdommer, en fra tumblingudvalget og en fra
den arrangerende forening. Vanskelighedsdommeren kan hgres, hvis det skgnnes ngdvendigt.
Kun protest imod vanskeligheden og administrative fradrag er mulig!

5 Krav til gennemfgrelse af konkurrencer

Konkurrencerne skal altid gennemfgres i henhold til de krav, som stilles af teknisk udvalg.
Staevnekontrakten for afvikling af konkurrencer kan hentes pa www.dgf.dk
Redskaberne skal klarggres i forhold til redskabsregulativet som findes sidst i reglementet.

5.2 Sekretariat og beregner
Der skal vaere et tydeligt afmeerket sekretariat, hvor alle springlisterne skal afleveres og aendringer
skal meddeles. Desuden skal der vaere en beregner til styring af beregningsprogram.

6 Afbrydelse og afslutning af en gvelse

6.1 Afbrydelseafgvelse

En gvelse regnes for afbrudt hvis:

- Banen bergres med andre dele af kroppen end haender og fedder (Begynderraekke 1 og 2
undtaget ved ruller)

- Hvis tumbleren bergres af modtager

- Hvis banen bergres uden for de hvide kantstreger(Geelder kun for B-og eliterseekkerne)

6.1.1 Antal godkendte momenter

Det sidste moment som er korrekt udfgrt er det sidste taellende.
Ved alle tilfeelde bedgmmer kampdommeren, hvor mange momenter, der er godkendt.
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7 Kropspositioner

7.1 Retningslinjer for stilbedgmmelsen

- lalle kropspositioner skal fgdder og ben vaere samlet, og fodled/taeer vaere udstrakte.

- Afheengig af momentet skal kropspositionen enten vaere sammenbgjet, hoftebgjet eller
strakt.

- | dobbelt og trippel rotationer er den laveste kropsposition den gaeldende.

- | strakt kropsposition skal kroppen veaere sa lige som muligt.

- Isammenbgjet eller hoftebgjet position skal overkroppen vaere teet pa benene, undtaget i
skruefaser hvor en lille afstand er tilladt.

- I sammenbgjet position uden skrue skal heenderne bergre benene under knaet
(skinnebenet).

- Armene skal vaere sa strakte og sa taet pa kroppen som muligt.

7.2 Retningslinjer for vanskelighedsbedgmmelsen
Beskrivelser af positioner til vanskelighedskarakteren.
- Strakt position: Vinkelen p& hoften skal vaere over 135° og ben skal vaere helt strakte
- Hofte position: Vinkelen pa hoften skal vaere mindre end 135° og ben skal veere helt strakte
- Sammenbgjet position: Vinkelen pa hoften skal vaere mindre 135° og vinkelen p& knaet
skal vaere mindre end 135°

8 Gentagelse af momenter

¢ Reglen om gentagelse af spring gelder kun for Niveau3, C, B og eliteraekken.
Indenfor de 2 gvelser i henholdsvis indledende og finale skal alle andre momenter vaere forskellige
med undtagelser som fglger:

8.1 —Tilladte gentagelser
De eneste momenter, som ma gentages uden begransninger: rondat, kraftspring, flik-flak,
flyvespring og whipback.

8.1.1 — Forskelligt spring foran

For alle andre momenter gaelder, at de kun ma gentages, hvis der er forskellige momenter foran.
F.eks. ma en lukket dobbeltback gentages, hvis der er henholdsvis en flik-flak og en whipback
foran.

8.1.2 - Forskellige kropspositioner

Momenterne anses for forskellige, hvis kropspositionerne er forskellige. Henholdsvis
sammenbgjet, hoftebgjet eller strakt position. Sammenbgjet og "pucked” position anses for ens.
Har man eksempelvis i en dobbelt rotation markeret en lukket position i f@rste rotation, taeller
springet som lukket, selvom resten af rotationen er eks. Strakt

8.1.3 — Forskellige skruefaser

Ved dobbelt eller trippel rotationer med skrue, anses momenterne for forskellige, hvis skruerne
ligger i forskellige faser af rotationerne, eks. full-in og full-out.

8.2 — Ikke tilladte gentagelse ved enkeltroterende spring

Enkelte rotationer med skrue anses ikke som forskellige momenter pa trods af forskellighed i
positioner. Der skelnes ikke imellem whipback med skrue og salto med skrue.

- 10-
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9 Stilkarakteren

Stilkarakteren findes ved, at 3 til 5 stildommere bedgmmer udfgrslen af gymnastens gvelse. De
samlede fradrag for hvert godkendt spring, landing og ekstra fradrag treekkes fra reekkens

udgangskarakter. Disse fradrag bruges herefter til at beregne den endelige stilkarakter.
Stilkarakteren kan beregnes ud fra to godkendte systemer.

9.1 Scoringssystemer

9.1.1 Hgjeste og laveste sorteres fra

Ved denne metode sorteres den hgjeste og laveste karakter for hele gvelsen fra og derved ender
man med de 3 midterste karakterer. Man finder summen af disse 3 midterste karakterer og har

hermed stilkarakteren
Eksempel:
- Dommer1:9,1
- Dommer 2:9,0
- Dommer3:9,2
- Dommer 4: 8,8 (laveste sorteres fra)
- Dommer 5: 9,4 (hgjeste — sorteres fra)

Samlet score: 27,3 for stilkarakteren.

9.1.2 Median score

S1|S2 | S3 | S4 | S5 | S6 | S7 | S8 Landing Ekstra Samlet
Dommer 1 0 0 1 2 0 1 0 2 0,2 0,1 9,1
Dommer 2 0 0 1 2 1 0 0 3 0,2 0,1 9,0
Dommer 3 0 0 1 1 0 1 0 2 0,2 0,1 9,2
Dommer 4 1 0 2 2 0 0 0 4 0,2 0,1 8,8
Dommer 5 1 0 1 1 0 0 0 1 0,2 0,1 9,4
Median 0| O 1 2 0 0 0 2 0,2 0,1 9,2

Samlet score: 9,2 x 3 = 27,6 for stilkarakteren

-11-
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9.2 Udgangskarakterer
Hver konkurrence har en given udgangskarakter for stil som fglger:

- Begynderrekke 1-2-3 7,0 point
- C-rekken 7,0 point
- B-reekken 7,0 point
- Eliterseekken 10,0 point

9.3 Manglende karakter

Hvis en stildommer af en eller anden grund ikke er i stand til at give sin karakter efter at
gymnasten har udfgrt sin gvelse skal den manglende karakter erstattes af gennemsnittet af de
andre dommeres karakterer.

9.3.1 Ufuldstaendigt dommerbord

Hvis dommerbordet bestar af 3 eller 4 stildommere skal der i felterne for 4. og/eller 5. dommer
ikke indtastes nogen karakter (heller ikke 0 og/eller 10 som tidligere). Vores staevne software vil
automatisk beregne de manglende karakterer.

9.4Stildommerfradrag

9.4.1 Stilfradrag

Hvert moment gives 0-0,5 point i fradrag for manglende korrekt kropsposition, kontrol, hgjde og
rytme. Der gives kun fradrag for godkendte momenter.

9.4.1.1 Hvis der i eliteraekken udf@res mindre end 3 godkendte momenter gives karakteren
0,0 for hele gvelsen.

9.4.1.2 Hvis der i begynder, C eller B reekken udfgres mindre end 2 godkende momenter
gives karakteren 0,0 for hele gvelsen.

-12-
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9.4.2 Landingsfradrag — gzelder for alle raekker.

Ved landing gives yderligere 0-0,3 point i fradrag for ikke at blive staende i opret position i cirka 3
sek. Der kan endvidere gives fradrag, hvis der er vaklen eller der pa anden made ikke vises balance
og kontrol.

Hvis kamplederen instruere stiidommerne i at give et af nedenstaende fradrag skal ovenstaende
fradrag ikke telles med, men udelukkende det nedenstaende fradrag der bliver henvist til

9.4.2.1 Bergre landingsomrdde eller bane med haender efter landing 0,5 point i fradrag
9.4.2.2 Bergre landingsomrdde eller bane med anden del af kroppen 1,0 point i fradrag
9.4.2.3 Assistance fra modtager efter landing 1,0 point i fradrag

9.4.2.4 Hvis gymnasten bergrer omrddet uden for landingsomrddet eller banen inden
han/hun har vist kontrol i landingen i cirka 3 sekunder skal der traekkes 1,0 point i fradrag

©.5

1.6

9.4.3 Ekstra fradrag

Ekstra fradrag/bemarkninger givet fra kampdommer/vanskelighedsdommer til stidommer. Disse
fradrag nedskrives separat men traekkes ogsa fra udgangskarakteren for at finde den endelige
karakter.

Der gives kun det hgjeste ekstra fradrag

- 13-
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e 9.4.3.1 Manglende saltorotation som afsluttende moment i Niveau 3,C, B og
elitereekken — 1,0 point i fradrag

9.4.3.2 Hvis gymnasten ikke opfylder det kraevede antal saltoer eller skruer skal der traekkes
1,0 point i fradrag pr. manglende moment.

Dette geelder specielt i C raekken for whipback over skulderhgjde, som derved bliver strakte
saltoer. Disse skal modtage 1,0 points fradrag pr. haendelse. Det er kampdommeren der skal
instruere stildommerne til dette fradrag. C raekken har fokus pa korrekte teknik og derfor er dette
et fokuspunkt af stor vigtighed.

Vigtigt: Vanskeligheden for sidste spring skal taelles med, uanset om gymnasten har opfyldt alle
krav, med mindre der er et specielt krav til det sidste moment som ikke opfyldes (fx straight/twist
hos senior)

9.4.3.3 Hvis det afsluttende moment skulle indeholde en skrue, men bliver udfgrt uden vil
vanskeligheden ikke taelle med.

9.4.3.4 Hvis der udfgres flere momenter eller skruer end tilladt skal der traekkes 1,0 point i
fradrag pr. ekstra moment eller skrue.

e 9.4.3.5 Ved landing pa banen i Niveau 3,C, B og eliteraekken vil der blive trukket 0,2
point i fradrag. Dog undtaget hvis sidste moment sker med modsatrettet rotation og
retning.

9.4.3.6 Hvis gymnasten ikke pdbegynder sit spring inden for 20 sekunder vil der blive givet
et fradrag pd 0,1 point.

9.4.3.7 Hvis en gymnast modtager et tegn fra sin traener eller modtager skal der treekkes
0,3 point i fradrag pr. gentagelse.

9.4.3.8 Bergre landingsomrddet eller banen efter landing i landingszonen modtager et
fradrag pd 0,1 point.

9.4.3.9 Ved landing direkte udenfor landingsomradet eller banen bliver der trukket 1,0
point i fradrag

9.4.3.10 Ved bergring af landingszonen i afsaettet til sidste momenter, vil springet ikke blive
godkendt.
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Landingsfradrag

Stildommer landingsfradrag

Skridt/balance: max 0,3
Eller

JCP landingsfradrag

Rgre med 1 eller 2 haender 0,5

Landing pa knae, mave, ryg: 1,0

Traede ud pa gulvet: 1,0

Traede ud pa gulvet inden 3 sek.: 1,0

Modtagning efter landing: 1,0

JCP landingsfradrag annullere stildommernes landingsfradrag.
Under ingen omstaendigheder ma landingsfradrag overstige 1,0 pt.

JCP fradrag (Additional)

Ikke pabegyndt gvelse efter 20 sek.: 0,1
Landing uden for landingszonen: 0,5
Treede ud af landingssone: 0,1
Landing pa bane: 0,2
Manglende/for mange, momenter/skrue: 1,0
Tegn fra sin trener eller modtager: 0,3

Afsluttende moment skulle indeholde en skrue, men bliver ikke udfart, vil vanskeligheden ikke
teelle.
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10 Vanskelighed

10.1 Samlet vanskelighed

Den samlede vanskelighed er beregnet ved sammenlagningen af vanskeligheden for hvert enkelt

moment, som fglger nedenstaende regler. Dette ved henholdsvis 5 og 8 momenter.
Vanskelighedskarakteren er uden maksimum.

10.1.1 Kun momenter som afslutter pa fedderne vil blive talt med
10.1.2 Mgllevending har ingen vaerdi

10.1.3Flik-flak, rondat og kraftspring giver 0,2 point
10.1.4Whipback (lav strakt tempo salto) giver 0,3 point

10.1.5 Hver salto (360°) giver 0,5 point

10.1.6 Enkeltroterende saltoer

Hvis de udfgres i hofte- eller strakt position uden skrue gives der0,1 point i bonus

10.1.7Tilleeg for skruer

| enkelt salto med skrue gives fglgende tillaeg for skruerne
- hver % skrue fra 0 til og med 1 (360°) giver 0,1 (ganget med antallet af %skruer)
- hver % skrue fra 1 til og med 2 (720°) giver 0,2 (ganget med antallet af %skruer)
- hver % skrue fra 2 til og med 3 (1080°) giver 0,3 (ganget med antallet %af skruer)
- hver % skrue fra 3 til og med 4 (1440°) giver 0,4 (ganget med antallet %af skruer)

Eksempel:

Enkelt roterende salto med trippelskrue:

Salto 0,5 point
Straktsalte—— Q. peintikketilleeg for kropsposition i enkelt salto
Fgrst skrue 0,1pointx 2= 0,2 point

Anden skrue0,2 point x 2 = 0,4 point

Tredje skrue 0,3 pointx 2 = 0,6 point

Samlet 1,7 point

10.1.8 Dobbelt og trippelroterende saltoer

10.1.8.1 Hofte bonus

Dobbeltroterende spring i hoftebgjet position vil fa en bonus pa 0,1 point
Trippelroterende spring i hoftebgjet position vil fa en bonus pa 0,2 point

10.1.8.2 Strakt bonus

Dobbeltroterende spring i strakt position vil fa en bonus pa 0,2 point
Trippelroterende spring i strakt position vil fa en bonus pa 0,4 point
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| dobbeltroterende spring bliver vaerdien af hvert element inklusiv skrue og bonus for

kropsposition fordoblet.

Eksempel:

Strakt fullfull:
- Fgrste salto 0,5 0,5 point
- Anden salto 0,5 0,5 point
- Fgrste skrue 0,1x2 0,2 point
- Anden skrue 0,2x2 0,4 point
- Strakt bonus 0,2 0,2 point
- Samlet 1,8 point
- Samletx2 3,6 point

10.1.8.4Trippelsalto beregning

| trippelroterende spring bliver veerdien af hvert element inklusiv skrue og bonus for kropsposition

tredoblet

Eksempel:

Trippel hofte
- Fgrste salto 0,5 0,5 point
- Anden salto 0,5 0,5 point
- Tredje salto 0,5 0,5 point
- Hofte bonus 0,2 0,2 point
- Samlet 1,7 point
- Samletx3 5,1 point

10.2 Symboler

For at beskrive de forskellige momenter pa en simpel made er fglgende symboler brugt

Symbol Bruges for
- salto uden skrue
1 salto med % skrue
2 salto med 2 halve skruer
til at betegne om det er forlaens eller baglaens rotation
(o] position lukket
< position hoftebgjet
/ position strakt
N eks. forlaens salto med % skrue (barani)
1. eks. baglaens salto med % skrue

10.3 Vanskelighedstabel

Rondat 0,2
Kraftspring 0,2
flik-flak 0,2
Whipback 0,3
sammenbgjet baglaens salto 0,5
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hofte baglaens salto - < 0,6
strakt baglaens salto -/ 0,6
sammenbgjet forlaens salto .—0 0,5
hofte forleens salto =< 0,6
strakt forlaens salto .-/ 0,6
Barani 1 0,6
forlens salto med 1 skrue 2 0,7
forlaens salto med 1 1/2 skrue 3 0,9
baglaens salto med 1/2 skrue 1 0,6
baglaens salto med 1 skrue 2 0,7
bagleens salto med 1 1/2 skrue 3. 0,9
baglaens salto med 2 skruer 4 11
baglaens salto med 2 1/2 skrue 5 14
baglaens salto med 3 skruer 6 1,7
bagleens salto med 3 1/2 skrue 7 2,1
baglaens salto med 4 skruer 8 2,5
dobbelt baglaens sammenbgjet --0 2,0
dobbelt baglaens hoftebgjet --< 2,2
dobbelt baglaens strakt --/ 2,4
dobbelt forlaens sammenbgjet .--0 2,0
dobbelt forlzens hoftebgjet L--< 2,2
dobbelt baglaens med 1/2 skrue i fgrste salto sammenbgjet 1-o0 2,2
dobbelt baglaens med 1/2 skrue i fgrste salto hoftebgjet 1-< 2,4
dobbelt baglaens med 1/2 skrue i anden salto strakt -1/ 2,6
dobbelt forleens med 1/2 skrue i anden salto sammenbgjet .-10 2,2
dobbelt forleens med 1/2 skrue i anden salto hoftebgjet -1< 2,4
dobbelt bagleens med 1 skrue i fgrste salto sammenbgjet 2-0 2,4
dobbelt bagleens med 1 skrue i fgrste salto hoftebgjet 2-< 2,6
dobbelt baglaens med 1 skrue i fgrste salto strakt 2-/ 2,8
dobbelt bagleens med 1 skrue i anden salto sammenbgjet -20 2,4
dobbelt bagleens med 1 skrue i anden salto hoftebgjet -2< 2,6
dobbelt baglaens med 1 skrue i anden salto strakt -2/ 2,8
dobbelt bagleens med 1 skrue i begge saltoer sammenbgjet 220 3,2
dobbelt bagleens med 1 skrue i begge saltoer strakt 22/ 3,6
dobbelt baglaens med 1 skrue i fgrste salto og 1,5 skrue i anden salto lukket 230 3,8
dobbelt bagleens med 1 skrue i fgrste salto og 1,5 skrue i anden salto strakt 23/ 4,2
dobbelt bagleens med 1 skrue i fgrste og 2 i anden salto sammenbgjet 240 4,4
dobbelt bagleens med 1 skrue i fgrste og 2 i anden salto strakt 24/ 4,8
dobbelt baglaens med 2 skruer i fgrste og 2 i anden salto strakt 44/ 6,4
trippel bagleens salto sammenbgjet ---0 4,5
trippel baglaens salto hoftebgjet ---< 51
trippel baglaens salto med 1 skrue i fgrste salto sammenbgjet 2--0 6,3
trippel bagleens salto med 1 skrue i fgrste salto hoftebgjet 2--< 6,9

10.4 Udregning af gvelse
Eksempler pa forskellige udregninger af gvelser:
Eks. pa en gvelse som opfylder mini og junior krav

@velse ( f A A A A

Sum Vanskelighed
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| Vanskelighed | 0,2 | 02 | 03] 03|03 03] 02]07]

2,5

@velse

(

2.

2.

A

2.

A

f

4

Sum Vanskelighed

Vanskelighed

0,2

0,7

0,7

0,3

0,7

0,3

0,2

1,1

4,2

Bemaerk at der ikke er fejl ved gentagelserne af 2/ idet det er 4 forskellige moment-
sammensatninger.

F 2/
( 2/
2/ 2/
A 2/

Eks. pa en gvelse som opfylder kravet til senior elite om en ”salto gvelse” (straightpass) og en

”skrue gvelse” (twist pass)

Straightpass:

@velse ( f --/ A -< A f --< | Sum Vanskelighed
Vanskelighed | 0,2 | 0,2 | 24 | 03 | 22 | 0,3 | 0,2 | 2,2 8,0
Twist pass:
@velse ( A 220 A A A f 220 | Sum Vanskelighed
Vanskelighed | 0,2 | 03 | 3,2 | 03 |03 | 03| 02| 3,2 8,0

10.5 Fradrag pa vanskeligheden

10.5.1 Gentagelse af moment

Ved gentagelse af moment, som ikke opfylder krav i pkt. 8, gives ikke vanskelighedskarakter for
momentet, men der traekkes stadig stilfradrag.

10.5.2 Specielt for salto gvelsen (straightpass)

Hvis der bliver udfgrt et spring med mere end % skrue, vil vanskeligheden for elementet ikke tzelle,
men der treekkes stadig stilfradrag.
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11 Vejledende guide for stilbedgmmelse

11.1
Kropspositioner
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| Fradrag
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11.2 Udretning af spring
Herunder er en visuel model, der viser, hvordan der skal gives fradrag for udretning.
Dette gaelder kun for enkelt og dobbelt rotationer i sammenbgijet og hoftebgjet position.

- 0,0 point

- 0| point

- 0,/ point
- 0,3 point
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12 Redskabsregulativ

| forbindelse med afholdelse af nationale Power Tumbling konkurrencer i Danmark geelder
felgende regler:

12.1 Fiberbane

Fiberbanen skal vaere 25 m (+/- % m) meter lang og 2 meter bred.

Fiberbanen skal veere opbygget af fiberrgr pa tveers af springretningen. Ovenpa placeres 2
overlaagsmatter.

Hele fiberbanen skal veere synlig fra dommerbordet

12.2 Tillgbsbane til fiberbanen

Tillpbsbanen skal veere i niveau med fiberbanen og skal vaere 10 meter + 1 meter lang og min. 1
meter bred.

Der skal vaere sa meget synligt af tillgbsbanen, at man fra dommerbordet har mulighed for at se de
spring, der evt. startes pa tillgbsbanen. (ca. 3-4 meter)

12.3 Landingsomrade

Landingsomradet skal besta af nedspringsmatter i niveau med banen pa min 3 x 6 meter.

En landingszone pa 2 x 4 meter skal veere tydeligt markeret i forleengelse af fiberbanens slutning.
Hele landingsomradet skal veere synligt fra dommerbordet.

12.4 Airtrack Pro

Leengden skal veere mindst 20 meter og sammen med tillgbet skal det vaere 26 meter
Bredden af proen skal veere 2,8 meter

Lufttrykket pa AirtrackPro’en skal vaere 70-75 milibar

12.5 Hallen

Hallen skal vaere mindst 5 meter hgj.
Temperaturen bgr ikke vaere under 20° C.
Bor heller ikke vaere over 28° C.

12.6 Dommerbord

Dommerbordet skal vaere placeret 16 meter fra fiberbanens start og med frit udsyn til fiberbanen
og landingsomradet.

Dommerbordet skal have plads til 11 personer og en computer.

12.7 Springbreet
Der skal vaere et springbreet til stede ved konkurrencen.
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13 Dommerkrav

Regler for at man som klub kan deltage i en Power tumbling konkurrence.
Fra saeson 2009 og frem er det klubberne, som skal stille med en dommer for at kunne deltage i
konkurrencerne! Tilmelding af dommere skal forega pa DGF’s hjemmeside.

13.1 Antaldommere

13.1.1 4 springere eller mindre

En klub, som deltager med 4 springere eller mindre, behgver ikke at stille med en dommer.

13.1.2 5-14 springere

En klub, som deltager med mere end 5 springere, skal stille med en dommer.

13.1.3 15-24 springere

En klub, som deltager med 15 springere eller flere, skal stille med to dommere.

13.1.4 Mere end 24 springere

En klub, som deltager med 25 springere eller flere, skal stille med tre dommere.

13.1.5 Fritagelse

Fgrste seeson en ny forening deltager, er de fritaget for ovennaevnte.

13.1.6 Dommere

13.1.6.1 Navnene paG dommerne skal senest angives ved tilmeldingsfristens udlgb.
13.1.6.2 Dommeren skal kunne demme alle raekker

13.1.6.3 Dommertjansen kan deles mellem to dommere

13.1.6.4 Udgiften til kgrsel for dommere afholdes selv af klubberne

13.1.6.5 Dommerne skal have bestaet dommerkurset og demme ved min. 2 konkurrencer
per saeson.

13.2 Manglende dommer

13.2.1 Klubben kan ikke skaffe dommer

Hvis en klub ikke stiller med det kraevede antal dommere skal der betales 1000 kr. pr. dommer til
DGF, som derefter vil skaffe det ngdvendige antal dommere til steevnet.

13.2.2 Afbud eller sygdom
Ved afbud/sygdom skal klubben selv skaffe en ny ellers treeder §13.2.1.

13.3 Det Danske mesterskab
Senior DM bliver dommerbordet udpeget af teknisk udvalg, som ogsa betaler deres transport.
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