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Appendix A5 – Fradrags beskrivelser 

POSITIONER OG FRATRÆKSVÆRDIER 

Positioner 

 

Højde 
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Forhold  til strakt og hoftebøjet position
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Fratræks skema 
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Modtagninger 

Stor modtagning , ved fødder over vandret i afsluttende moment 

 

Lille Modtagning, Fødder under vandret i afsluttende moment 

 

 

 


