Gyimbanmark

2-personerskonkurrence Rope Skipping
Pairs Freestyle Single Rope - PRAESENTATION
Dommer: Hold:
Noter
| takt til musikken (max. 2)
Anvendelse af musik (max. 2)
Beveegelse (max. 2)
Udfarelse
(teknik, stil mv.) (max. 2)
Samlet indtryk
(underholdende, gennemarbejdet, flydende mv.) (max. 2)

Sma fejl (x 0,5)

Store fejl (x 1,0)

Kreativitet (max. 10) =

Endelig score (max. 10) =




Gyimbanmark

2-personerskonkurrence Rope Skipping
Pairs Freestyle Single Rope - SVARHED
Dommer: Hold:
Noter
Antal succesfulde Level 1 skills:
Antal succesfulde Level 2 skills:
Antal succesfulde Level 3 skills:
Antal succesfulde Level 4 skills:
Antal succesfulde Level 5 skills:
Score / Minimum krav Endelig
Skill score:
level Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
0 0
1 8 4 1 5
2 8 8 2
3 8 12 3
4 8 16 4
5 16 3 5
6 16 6 6
7 16 9 7
8 16 12 8
9 16 12 1 9
10 16 12 3 1 10




2-personerskonkurrence

2i1Tov Freestyle - KREATIVITET

Gyimbanmark

Rope Skipping

Dommer: Hold:
Noter
Beveegelse
(pé gulv, i forhold til hinanden) (max. 2)
Former af 2i 1 tov
(én svinger, to svingere mv.) (max. 2)
Tovretning
(forleens, bagleens) (max. 2)
Udfgrelse
(teknik, stil mv.) (max. 2)
Samlet indtryk
(nye tricks, flydende serie, underholdende mv.) (max. 2)

Sma fejl (x 0,5)

Store fejl (x 1,0)

Kreativitet (max. 10) =

Endelig score (max. 10) =




2-personerskonkurrence
2i1Tov Freestyle - SVAERHED

Gyimbanmark
Rope Skipping

Dommer: Hold:
Noter
Antal succesfulde Level 1 skills:
Antal succesfulde Level 2 skills:
Antal succesfulde Level 3 skills:
Score / Minimum krav Endelig
Skill score:
level Level 1 Level 2 Level 3
0 0
0-15 <8 1 5
2-35 8 2
4-55 8 2 3
6-75 6 4 4
8-95 6 4 2 5
10 3 6 6
7
8
9

=
o



Gymbanmark

2-personerskonkurrence Rope Skipping
Single Rope Speed Relay 2 x 30 sek.
Dommer: Hold:
Dommer 1 Dommer 2 Dommer 3
Antal hop p& hgjre fod
Tyvstart Nej
Forkert skift Nej



