
 

 

 
 
 
Reglementet for Hold DM 

Danmarksmesterskaber i Hold i Power Tumbling 

Der konkurreres i følgende rækker som rene pige- eller drengehold: 

Niveau 3 - C-rækken: Micro - Mini - Junior - senior, på airtrack pro eller plus 

B-rækken: Mini – Junior – Senior, på fiberbane 

Eliterækken: Mini – Junior – Senior, på fiberbane 

Et hold består af mindst 3 (tre) og højst 4 (fire) gymnaster (mænd eller kvinder). 

En klub kan stille med flere hold.  

Hvert medlem af holdet skal udføre 2 (to) frivillige øvelser og 1 (én) frivillig øvelse i finalen (som i 
den individuelle konkurrence).  

For Eliterækken Senior gælder, at hvert medlem skal udføre 1 (en) straightpass og 1 (en) twistpass 
og 1 (en) frivillig øvelse i finalen. 

Hvert medlem af holdet skal udføre 2 (to) valgfrie øvelser som opfylder kravene i punkt 2 
Konkurrencer udskrevet i Danmark i Tumbling reglementet. 
 
Hvert medlem af holdet skal i finalen udføre 1 én helt valgfri øvelse. I niveau 3 og C-rækken skal 
gymnasten udføre de første 4 (fire) momenter fra en af øvelserne, som er kravet til denne række. 
Slutspringet er valgfrit. 
 

Der afholdes finaler for alle rækker med mere end 1 (et) hold.  

Karaktererne for de indledende runder tages med i finalen.  

Vinderen er det hold med det højeste antal samlede point opnået i de indledende runder og finalen. 

Holdets samlede antal point findes ved at tage summen af de 3 (tre) bedste øvelser i første runde 
(straight pass) og derefter summen af de 3 (tre) bedste øvelser i anden runde (twist pass). 

I holdfinalen er det holdets 3 (tre) bedste scorer, der vil tælle. 

Øvrige regler følger det internationale reglement. 

 


